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OL 1  : yrassecennu evomer dna troS  
smeti  

 



 

 

 

teehS noitcurtsnI  # ediuG gninraeL 60  

 
 si ediug gninrael sihT  eht gnidrager noitamrofni yrassecen eht uoy edivorp ot depoleved

:scipot dna egarevoc tnetnoc gniwollof  
  gnitros  slairetam elbalcycer dna elbasuer  
 smeti yrassecennU ffo gnisopsid dna gnivomer  

s emoctuo gninrael eht niatta ot uoy tsissa osla lliw ediug sihT  .egap revoc eht ni detat
 ot elba eb lliw uoy ,ediuG gninraeL siht fo noitelpmoc nopu ,yllacificepS – 

   tros  slairetam elbalcycer dna elbasuer  
 smeti yrassecennU ffo esopsid dna evomer  

:snoitcurtsnI gninraeL  
.1   gninraeL siht fo sevitcejbo cificeps eht daeR .ediuG  
.2  woleb debircsed snoitcurtsni eht wolloF  
.3   tahw dnatsrednu ot yrT .”steehS noitamrofnI“ eht ni nettirw noitamrofni eht daeR

 emit drah evah uoy fi ecnatsissa rof rehcaet uoy ksA .dessucsid gnieb era
.meht gnidnatsrednu  

.4  fleS“ eht hsilpmoccA - ae ni ”skcehc .steehs noitamrofni hc  

.5   ruoy tseuqer nac uoy ro )srewsna yek( noitcerroc ot yek eht rehcaet ruoy morf ksA
 dehsinif uoy retfa ylno rewsna yek eht teg ot era uoY( .krow ruoy tcerroc ot rehcaet

fleS eht gnirewsna - .)skcehc  
.6  oitaulave yrotcafsitas a denrae uoy fI  PAL dna steehs noitarepO“ ot deecorp n

 rehtruf rof rehcaet ruoy ees ,yrotcafsitasnu si gnitar ruoy fi ,revewoH  .”yna fi stseT
.ytivitcA gninraeL ot kcab og ro snoitcurtsni  

.7   a evah uoy erusne ,stseT PAL dna steehs noitarepO hsilpmocca uoy retfA
sa evitamrof ;tluser yrotcafsitas a teg dna tnemsses  

.8  .ediug gninrael txen eht ot deecorp nehT



 

 

 

teehS noitamrofnI -  1   gnitros  slairetam elbalcycer dna elbasuer  
 

 
 1.1  fo noitcudortni gnipeekesuoH  

 fo esahp yreve sevlovni gnipeekesuoh dooG  ylppa dluohs dna snoitarepo lairtsudni

 seriuqer tI .ssenilnaelc erem naht erom si tI .tuo dna sroodni ,sesimerp eritne eht tuohguorht

 ylredro na sa sliated hcus ot noitnetta dna ,noitsegnoc fo ecnadiova eht ,snoitidnoc ylredro

ecalpkrow elohw eht fo tuoyal  dna ,stnemegnarra egarots etauqeda ,selsia fo gnikram eht ,

ecnanetniam dna gninaelc rof noisivorp elbatius  

llew ,naelc A -  tI .tnemhsilbatse ruoy fo enot eht stes tnemnorivne krow evitcartta ,deredro

ecuder spleh tI .seeyolpme ni stibah krow ydit segaruocne  rekrow doog setomorp tI .eugitaf -

 fo ytilauq eht ni detcelfer si hcihw ,elarom ot tfil a sevig osla tI .snoitaler tnemeganam

 ruoy rof tnemesitrevda doog a osla si gnipeekesuoh dooG .ycneiciffe llarevo dna noitcudorp

erom evah stneilc dna sremotsuC .ynapmoc   ew yeht nehw noitazinagro na ni ecnedifnoc

 na s’erehT .sgnidnuorrus deredro llew ,tnasaelp ,naelc ni yltneiciffe tuo deirrac gnieb krow

 srettam gnipeekesuoh doog yhw nosaer tnatropmi erom neve —  a gnikatrednu eht sekam ti

.ni krow ot ecalp refas  
suoh dooG  krow lla fo ytirojam taerg ehT .stnedicca gnitneverp ni rotcaf lativ a si gnipeeke

 gnieb ,gnillaf elpoep yb dna ,slairetam ro sdoog fo gnildnah eht gnirud desuac era stnedicca

 eseht llA .ecalpkrow eht ni stcejbo tsniaga gnikirts ro ,stcejbo gnillaf yb tih  eb nac sesuac

secitcarp gnipeekesuoh doog yb decuder —  rof eruc ylno eht si gnipeekesuoh doog ,tcaf ni

 yb desuac ylnommoc stnedicca fo sdnik emos era ereH .rucco taht stnedicca fo sderdnuh

 dab :gnipeekesuoh  

 

●  dna sriats ,sroolf no stcejbo esool revo gnippirT smroftalp  

 

● evoba morf gnippord selcitrA  

 

● secafrus ytrid ro tew ,ysaerg no gnippilS  

 

● lairetam decalpsim ro ,dekcats ylroop ,gnitcejorp tsniaga gnikirtS  

 

●  gnipparts leets ,eriw ,slian gnitcejorp no ydob eht fo strap rehto ro sdnah eht gniraeT

 ,setarc ro selab no .cte  

 



 

 

 

:era stnedicca eseht ot dael taht gnipeekesuoh roop fo selpmaxe lacipyT  

 E aera gnikrow eht ni spihc ro etsaw ,lairetam evissecx  

 selsia detsegnoC  

 senihcam no tfel slooT  

 niwolfrevo sreniatnoc etsaW .g  

 redrosid ni smoorkrow dna srekcoL  

 tnoc nepo ni sdicA srenia  

 ssalg nekorB  

 selsia ssorca senil ria ro sdael cirtcelE  

 sthgilyks dna swodniw ,sgnittif thgil ytriD  

 ynam yb desuac eb nac tI .drazah tnatsnoc a si erif ,dab si gnipeekesuoh erehW

smelborp gnipeekesuoh — lio sa hcus - orf gnitingi gnihtolc dna sgar dekaos  suoenatnops m

 dna repap fo selip ro ;denaelc yltneuqerf ro ylreporp gnieb ton srotcelloc tsud ;noitsubmoc

 ot dael osla nac gnipeekesuoh rooP .etalumucca ot dewolla gnieb slairetam gnikcap rehto

taerc dna sehcaorkcoc dna stnedor sa hcus stsep yb noitatsefni sksir htlaeh suoires e . 

 

 .2.1 argorP gnipeekesuoH A gnihsilbatsE m: 

 oh doog A usek ipee  gn pr go ar  m mu  ts ni clude  :  

 ferac u  l plan in ng, 

 naelc a -u  ro eludehcs p po il cy, 

 ffe e tcepsni evitc noi  , a dn  

 a noisivrepus suounitnoC dn  mecrofne ne h fo t o nipeekesu g ur el .s  

I  tcepsn y rassecennu rof aera ruo y piuqe ,sloot men  ,t ap  ,str m ta e ir la pus dna s lp  ;sei

.egavlas rof desu ro moor egarots eht ot tnes eb dluohs dedeen ton era taht smeti  

R oe ts eht ezinagr ora  ni aera eg y w ruo o lpkr ace  .  eno hsilbatsE o  r mo ts er o ar eg  

 saera f  dehsinif gnidloh ro produ d dna stc a ilppus yli e ts ;s or ega  s saera hou n dl o  t

o rtsb u lsia tc e  krow dna s areas. liad a etaerC y naelc - cilop pu y argorp dna m  .

llacidoireP y k esuoh eht weiver pee in naelc ,selur g - a seicilop pu p dn serudecor . 

 

 

 



 

 

 

 

 

 .3.1  :GNITROS SLAIRETAM ELBALCYCER ,ELBASUER  

 
 TROS   smeti lla gnivomer dna detnawnu morf detnaw eht gnitarapes taht snaem

 lanoitcasnart ro noitcudorp tnerruc rof dedeen ton era taht ecalpkrow eht morf

snoitarepo  dna tnemeganam noitacifitarts no si troS fo sisahpme ehT  ot elba gnieb

.)3991 ,adasO( citamelborp emoceb yeht erofeb yrassecennu dna detnawnu eht tops  

 
 

 

  naem ton seod tI  yam uoy wonk uoy  taht smeti eht evomer ylno uoy taht

deen reven  
  naem ton seod tI noihsaf retaen  a ni sgniht egnarra ylpmis uoy taht  



 

 

 uoY ksA  flesr :          ?smeti eseht deen yllaer ew oD  ?boj siht od ot yrassecen meti siht sI  

 rof yltcerid desu eb nac tub ksat ro tcudorp eno fo etsaw eb ot smees hcihw smeti era erehT

 smeti esehT .meht ssecorper retfa niaga desu eb nac smeti fo epyt rehto dna esoprup rehto

 sa nwonk era  desuer  dna  elbalcycer eek eb dluohs esehT .ylevitcepser smeti  erutuf rof p

non eht egabrag dna esu - non dna elbalcycer -  .smeti desuer  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

teehS noitamrofnI -2  ffo gnisopsiD dna gnivomeR smeti yrassecennU  
 

 

 .1.2 SMETI YRASSECENNU GNIVOMER  
:era smeti yrassecennu fo sepyt emoS  

  lairetam elbalcyceR noN  

  nU stnempiuqe dna sloot elbaecivres  
 seid dna sgij nekorb ro detadtuO  

 nroW - stresni ,stib tuo  

 tnempiuqe noitcepsni ro sloot nekorb ro detadtuO  

 sdroc nekorb htiw tnempiuqe/sloot lacirtcelE  

 slairetam rehto dna sretsoP ,serutciP  
 a ,seciton ,sngis ,sretsop detadtuO somem dn  

 slairetam etsaW  
 etalumucca taht smeti dedeennu ssecxe ro evitcefeD  

 seilppus gninaelc rehto dna sgar dlO  

 .2.2  etalumucca smeti yrassecennu erehw secalP  

:era etalumucca ot dnet smeti dedeennu erehw snoitacol emoS  

  detangised ton saera ro smoor ni esoprup ralucitrap yna rof  

 stsixe ro secnartne ot txen srenroc ni  

 .srallip dniheb dna ,snoititrap ot txen ,sllaw roiretxe dna roiretni gnolA  

 .sesuoheraw fo sevae eht rednU  

 sreward tenibac dna ksed ni dna sevlehs dna sksed rednu  

 cats llat fo mottob eht raen smeti fo sk  

 sdraob eludehcs noitcudorp dna tnemeganam desunu no  

 detros ylraelc ton era taht sexob sloot ni  



 

 

 
 .3.2  :edulcni sdohtem lasopsiD  

 .yawa gniworhT  

 .gnilleS  

 .rodnev eht ot gninruteR  

 .tuo gnidneL  

 .ynapmoc eht fo trap tnereffid a ot gnitubirtsiD  

 der lartnec eht ot gnidneS -   .aera gnidloh gat  
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teehS noitcurtsnI   gninraeL 70# ediuG  

 
 eht gnidrager noitamrofni yrassecen eht uoy edivorp ot depoleved si ediug gninrael sihT

:scipot dna egarevoc tnetnoc gniwollof  
 smetI gnignarrA  
  aera krow gnignarrA  
 .snoitcurtsni no desab seitivitca gnizitiroirP  
 gnidivorP   smeti  elbisiv dna raelc htiw skram noitacifitnedi  erudecorp no desab  
  segassap noitaucave dna tnempiuqe ytefaS elbissecca dna raelc gnipeek  

 .egap revoc eht ni detats emoctuo gninrael eht niatta ot uoy tsissa osla lliw ediug sihT
 fo noitelpmoc nopu ,yllacificepS  ot elba eb lliw uoy ,ediuG gninraeL siht – 

 smetI  egnarrA  
  aera krow  egnarrA  
 .snoitcurtsni no desab seitivitca ezitiroirP  
  edivorP   smeti  elbisiv dna raelc htiw skram noitacifitnedi  erudecorp no desab  
 itaucave dna tnempiuqe ytefaS elbissecca dna raelc peek  segassap no  

 
:snoitcurtsnI gninraeL  

 
.1  .ediuG gninraeL siht fo sevitcejbo cificeps eht daeR  
.2  woleb debircsed snoitcurtsni eht wolloF  
.3   tahw dnatsrednu ot yrT .”steehS noitamrofnI“ eht ni nettirw noitamrofni eht daeR

 rof rehcaet uoy ksA .dessucsid gnieb era  emit drah evah uoy fi ecnatsissa
.meht gnidnatsrednu  

.4  fleS“ eht hsilpmoccA - .steehs noitamrofni hcae ni ”skcehc  

.5   ruoy tseuqer nac uoy ro )srewsna yek( noitcerroc ot yek eht rehcaet ruoy morf ksA
lno rewsna yek eht teg ot era uoY( .krow ruoy tcerroc ot rehcaet  dehsinif uoy retfa y

fleS eht gnirewsna - .)skcehc  
.6   PAL dna steehs noitarepO“ ot deecorp noitaulave yrotcafsitas a denrae uoy fI

 rehtruf rof rehcaet ruoy ees ,yrotcafsitasnu si gnitar ruoy fi ,revewoH  .”yna fi stseT
ivitcA gninraeL ot kcab og ro snoitcurtsni .yt  

.7   a evah uoy erusne ,stseT PAL dna steehs noitarepO hsilpmocca uoy retfA
;tluser yrotcafsitas a teg dna tnemssessa evitamrof  

.8  .ediug gninrael txen eht ot deecorp nehT



 

 

 

teehS noitamrofnI -  1  smeti egnarrA  

 
 

.1.1   AERA KROW RUOY GNIGNARRA YCNEICIFFE ROF  
 

 aera krow eht fo tnemegnarra ehT –  noitats krow ro ksed ruoy fo ylralucitrap –  eb dluohs
:snoitaredisnoc owt yb denrevog  

 slairetam krow yrassecen ot ssecca ysaE  
 noitcartsid fo noitanimilE  

ot evicudnoc tsom si ksed derettulcnu na ,yliranidrO   .ytivitcudorp retaerg dna krow tneiciffe
 tfel eht no eb ylbaborp dluohs ,dednah thgir era uoy fi ,enihcam gnitatcid dna enohpelet ruoY

 hcus ,esu uoy tnempiuqe rehtO .gnikat eton rof eerf dnah thgir ruoy gnivael ksed eht fo edis
hcam xaf a ro retupmoc a sa  renroc enO .yltneiciffe ti esu nac uoy erehw decalp eb dluohs ,eni

 oD“ dna radnelac ruoy rof tops laedi na si enohpelet ruoy raen aznederc ruoy ro ksed ruoy fo
 gnirevoC .seitiroirp pot ruoy no desucof yats uoy pleh ot dna ecnerefer tneinevnoc rof ”tsiL

uoy  morf semoc semitemos taht yrruh fo gnileef ro ecnayonna gniggan eht stneverp radnelac r
 a evah osla yam rotanidrooc latnemtraped rehto ro tnatsissa nA .smeti fo tsil gnol a gniees

mmoc eseht fo uoy dnimer lliw dna semit gniteem ro stnemtnioppa ruoy fo ypoc  eht sa stnemti
.tnemom eht ta uoy erofeb si revetahw no etartnecnoc ot eerf era uoy nehT .sehcaorppa emit  

 eht rof meht no krow etelpmoc uoy sa smeti tisoped ot teksab ”tuo“ na deen osla uoY
 a eviecer uoY .etairporppa sa eldnah ot krelc liam ro tnatsissa  uoy nehw tsoob lacigolohcysp

 ruoy naht rehto erehwemos decalp nehw ,teksab ”ni“ ehT .pu kcats smeti detelpmoc eht ees
 ruoy ti evig ot ydaer era uoy litnu liam gnimocni gniees fo noitcartsid eht setanimile ,ksed

.emit deludehcs eht ta noitnetta  
 

reward kseD  selif ”oT klaT“ ro ”eM eeS“ sa hcus ,yltneuqerf deen uoy selif yna dloh dluohs s
 nihtiw enod eb dluohs taht krow fo meti yna sdloh ”gnidneP“ delebal redlof A .elpoep yek rof

rf detseuqer evah uoy noitamrofni ro troper a rof tiaw tsum tub ,syad wef txen eht  enoemos mo
 ssel ni noitnetta ruoy eviecer lliw wonk uoy taht smeti esoht ylno niatnoc dluohs elif sihT .esle

.keew a naht  
 

wollof a ro relkcit a ni decalp eb dluohs smeti gnidnep rehto llA -  sniatnoC elif relkcit ehT .elif pu
 ylhtnom 21 dna sredlof yliad 13  derebmun eht ni era htnom tnerruc eht rof smetI .sredlof

 oD“ ruoy taht erus eB .yliad uoy ot sevig tnatsissa ruoy taht ro yliad kcehc uoy taht sredlof
 htnom tnerruc eht naht retal noitnetta rof deludehcs gnihtynA .smeti eseht rof sedivorp ”tsiL

calp eb nac  htnom wen eht nehw elif yliad eht ot derrefsnart dna redlof ylhtnom eht ni de
.snigeb  

 
 gnivomer rof deen eht si yltneiciffe aera krow eht gnignarra ni noitaredisnoc rehtonA

 .noitcartsid suoicsnocbus fo secruos edivorp ksed eht no skcankkcinK .snoitcartsid  dehsinifnU
 taht ycnegru fo gnileef a dna tceffe lanoitome evitagen suodnemert a strexe osla krow

 ni noitacol evisurtbonu emos ot ksed eht morf smeti eseht evomeR .noitartnecnoc syortsed
 .aera krow ruoy  

 



 

 

noc sa llew sa elbatrofmoc si aera krow tneiciffe nA  era lortnoc erutarepmet dna thgiL .tneinev
 rof elbatrofmoc eb tsum ,sriahc dna ksed eht gnidulcni ,erutinruf ehT .ecnatropmi emirp fo

 uoy ot gnisaelp eb dluohs elyts erutinruf dna ,snoitaroced ,roloc gnidulcni ,roced eciffO .uoy
 si tI .gnitcartsid ton tub  cisab ni si ti fi roced eciffo ruoy evorppa srehto taht tnatropmi yllaer ton

.ytivitcudorp ruoy ot evicudnoc si dna etsat doog  
 

 ,yawllah ysub a secaf ksed ruoy fI .snoitcartsid etanimile ot erutinruf eciffo fo tnemecalp  nalP
a ni skool sessap ohw enoyreve  .noitartnecnoc ruoy syortsed sihT .gniteerg a sdon tsael ta dn

.snoitpurretni hcus stneverp rood desolc a ,elbissop si tnemegnarra rehto on fI  
 sa ton era yeht dna gnissap elpoep ees ton od uoy ,rood eht morf yawa secaf ksed ruoy fI

ahc a rof pots ot ylekil .t  
 

pord fo rebmun eht ot gnitubirtnoc eb yam aera krow ruoy fo noitacol eht taht redisnoc oslA -  ni
 ro ecnartne tnatropmi na raen si aera krow ro eciffo ruoy fI .krow ruoy tpurretni ohw srotisiv

itacol eht egnahc ot spets ekat ,gnidliub ruoy ni aera ciffart  ro rood a llatsni ro eciffo ruoy fo no
pord morf uoy dleihs ot noititrap -  si snoititrap gnillatsni ro noitacol ruoy gnignahc fI .srotisiv ni

 gnigaruocsid ni uoy tsissa nac erutinruf ruoy fo tnemegnarra luferac ,noitpo na ton
.snoitpurretni evitcudorpnon  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

teehS noitamrofnI -2  aera krow gnignarrA  

 
 

 .1.2 AERA KROW DEZINAGRO  
 

  era yeht tahw dnif ylisae nac sremotsuC .ydit aera krow ruoy dna dezinagro llew erots ruoy peek tsum uoY
llew a ni rof gnikool -  tI .erotsydit dna dezinagro  rof refas eb lliw aera eht dna ,reisae boj ruoy ekam lliw

.ydobyreve  
 

 .2.2 dezinagrO dna ydiT saerA kroW peeK  
 

 era sgniht erehw ecalp ani evil ot ecin si tI .elbissop sa naelc dna taen sa emoh rieht peek dluohs enoyrevE
 .ssem ro trid on si ereht dna ydit  .roolf eht no sgniht revo llaf ro no pils  t’now  uoyesuaceb refas osla si tI

od ot deen uoy sboj fo stol era erehT  
:elpmaxe roF .ni evil ot efas dna taen emoh ruoy ekam ot  

 
 meht fo ekat uoy retfa yawa sehtolc ruoy tup  
 sehtolc ytrid ruoy hsaw  
  eht peews roolf  
 nibehtnihsibburtup  
 sehsid ytrid hsaw  
 draobpucehtni sehsid naelctup  
 .sehcnebnehctikeht epiw  

 
 .1.2.elbaT :elpmaxe sboj fo sdnik eseht gniod rof enituor a evah elpoep emoS  

 

 
 



 

 

 
 

 dna  naelc, ,taen eb ot deen osla uoY dit  y  oy ,yad eht gnirud  ecalp krow ruoy ni  aera krow ru
ditnu emoceb nac  y  krow ruoy ,uoy rof efasnu eb nac ti   ,osla .ssenisub rof doog si sihT .

 remusnoc ruoy dna setam  
 

    gnipeekesuoh dellac era yehT .aera krow dna dezinagro gnieb tuoba selur evah serotS
 eb dluohs smeti erehw uoy lliw selur esehT .ylluferac elur eht wollof ot deen uoY .seitud

 .naelc taen aera ruoy peek ot od ot deen uoy tahw dna smeti yalpsid ot woh ,ecalp  
 
   .3.2 dezinagro  

 
oc taht os doog gnikool erom ruoy peek ot boj ruoy fo trap si tI  ehT .ni emoc ot tnaw sremusn

  uoY .reisae  krow ruoy erocs wonk vah uoy tahW .ti od ot nehw dna ti od ot e  
 

 aera krow eseht retfa kool ot deen uoY  
 

 reniatnoC  
  sehcneB  
 kniS  
 smoor gnittiF  
 fo tnioP - aera selas  
  saera noitaraperP  
 yalpsiD  
 sevlehs dna erutinruf  
 aera egarots  

 
 
 

 
 

.1.2 .giF  erots eht tuoba erac uoy swohs gniydiT



 

 
 

 
 

 dna selbat selas ekil ,sremotsuc yb desu era taht secalp eht retfa kool ot tnatropmi yrev si tI
 .yssem yrev teg nac saera esehT .tekram repus a ni senal tuo kcehc eht  

 
.efas dna   ydit meht peek ot  yad eht gnirud netfo saera eseht netaen ot deen uoY  

 
  eht peeK .remotsuc a devres evah uoy retfa lebal dna repap gnipparw yawa tuP

.rettulc on si ereht ot raelc retnuoc  
  thgir eht ni era esu srekrow taht sgniht eht erus ekaM  eht ni slicnep ekil ,ecalp

ksed eht no skoob sserdda dna reward  
  yb sa hcus ,syas  erots eht yaw eht ni skcar no ro selip ni tpek si kcots erus ekaM

.rerutcafunam ro ezis  
  tcerroc rieht ot smeti nruteR .kcots ta dekool evah sremotsuc retfa pu ydit syawlA

alp .erots eht ni sec  
 meht desu sah remotsuc a retfa smoor gnittif ydit dna sehtolc yawa tuP  
 .ffo nellaf evah yeht fi smeti no slebal ecalpeR  
 .kcots egamad evomeR  
 ytrid era taht seruhcorb yna ecalpeR  

 nehw kcehc ot deen uoY .pu gninaed yad lla dneps tonnac uoY   dna gniydit deen sgniht
.ylkciuq meht naelc  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

teehS noitamrofnI -3 .snoitcurtsni no desab seitivitca ezitiroirP  

 
 .1.3 SEITIVITCA GNIZITIROIRP  

 ?1# sI gnihtyrevE nehW kroW ezitiroirP ot woH  

 daolkrow s’maet ruoy eganam uoy pleh oT ereh ,senildaed tih dna   gnizitiroirp ot spets 6 era

.strap gnivom fo tol a evah taht stcejorp  

 .sksat ruoy lla fo tsil a tcelloC   gnitteg redisnoc ylbissop dluoc uoy gnihtyreve rehtegot lluP

 smeti fo rebmun eht ro ,redro eht tuoba yrrow t’noD .yad a ni enod .tnorf pu  

 .tnatropmi .sv tnegru yfitnedI   deen taht sksat yna evah uoy fi ees ot si pets txen ehT

 ro yad eht fo dne eht yb detelpmoc ton fi ,taht krow tuoba gniklat er’eW .noitnetta etaidemmi

ecneuqesnoc evitagen suoires evah lliw ,sruoh lareves txen eht ni  ;enildaed tneilc dessim( s

hgih yna era ereht fi ees ot kcehC .).cte ,senildaed esaeler ro noitacilbup dessim -  irp

.won krow fo eceip a pu gnihsinif uoy no yler taht seicnedneped  

 .eulav ssessA   eht seirrac tahw yfitnedi dna krow tnatropmi ruoy ta kool ,txeN  ot eulav tsehgih

 hcihw yltcaxe ezingocer ot tnaw uoy ,ecitcarp lareneg a sA .noitazinagro dna ssenisub ruoy

 erofeb stcejorp tneilc :no sucof ,elpmaxe roF .srehto eht revo ytiroirp pot evah sksat fo sepyt

feb retupmoc s’OEC wen eht pu gnittes ;krow lanretni er ero -  ;esabatad eht gnirugifnoc

 ssessa ot yaw rehtonA .no os dna ,slairetam gniniart gnitirw erofeb stekcit troppus gnirewsna

 elpoep erom eht ,lareneg nI .krow ruoy yb detcapmi era elpoep ynam woh ta kool ot si eulav

s eht rehgih eht ,detcapmi ro devlovni .sekat  

 .troffe detamitse yb sksat redrO   ,gnidnats ytiroirp rof eit ot mees taht sksat evah uoy fI

 ot troffe tsom eht ekat lliw kniht uoy eno revehcihw no trats dna ,setamitse rieht kcehc

nel eht gnitrats fo citcat eht tseggus strepxe ytivitcudorP .etelpmoc  uoy fi ,tuB .tsrif ksat reihtg

 og neht ,ksat retrohs eht pu hsinif uoy erofeb stcejorp reitaem ruoy no sucof t’nac uoy ekil leef

 gnivid erofeb tsil eht ffo ksat llams a kcehc ot gnitavitom eb nac tI .taht od dna tug ruoy htiw

.sretaw repeed otni  

 lbixelf eB .elbatpada dna e   lliw seitiroirp ruoy taht wonK .nevig a si egnahc dna ytniatrecnU

netfo dna ,egnahc  tuB .ot meht tcepxe tsael uoy nehw — kcirt eht s’ereh dna —  ot tnaw osla uoy

no desucof yats  .gnitelpmoc ot dettimmoc er’uoy sksat eht  



 

 
 

 .tuc ot nehw wonK  rp uoY  ezitiroirp uoy retfA .tsil ruoy no gnihtyreve ot teg t’nac ylbabo

ruoy ta kool dna sksat ruoy   eht no sucof dna ,tsil ruoy morf sksat gniniamer eht tuc ,setamitse

 ,ehtaerb peed a ekat nehT .yad eht rof etelpmoc nac dna tsum uoy wonk uoy taht seitiroirp

evid  .gnihtyna rof ydaer eb dna ni  

 .2.3  erots ni tnemegnarra slairetam dna stnempiuqE ,slooT  

 
  yeht ecneuqes eht ni meht erots dna ,rehtegot desu era yeht fi rehtegot smeti erotS

.desu era  

  sloot ehtspeek taht metsys a ngised ,redro ni tes gnieb era sloot fI .noitacol rieht ni  

 .esu fo tniop eht morf yawa smeti desu yltneuqerfni erotS  

 .tuo pleh ot aera eht otni thguorb erew uoy fi sa aera eht ta kooL  

?yletaidemmi yawa sgniht tup & dnif ot elba eb uoy dluoW  

 
 

 



 

 
 

 

teehS noitamrofnI -4 
gnidivorP   smeti dna raelc htiw   elbisiv skram noitacifitnedi  

erudecorp no desab  
 

 
 .1.4  ELBISIV DNA RAELC HTIW SMETI GNIDIVORP

SKRAMNOITACIFITNEDI  

 
 

 

 
  erudecorp gnipeek retfa dna  erofeb .giF  



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

teehS noitamrofnI -5 
 dna tnempiuqe ytefaS elbissecca dna raelc gnipeek

 segassap noitaucave  
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OL 3  : dna sloot ,aera krow niatniaM  
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teehS noitcurtsnI  80# ediuG gninraeL  

 
 eht gnidrager noitamrofni yrassecen eht uoy edivorp ot depoleved si ediug gninrael sihT

:scipot dna egarevoc tnetnoc gniwollof  
  gniniatniam aera krow fo ssenilredro dna ssenilnaelC  
  tnempiuqe dna slooT gninaelc  
  tnempiuqe dna sloot no sriaper roniM gnimrofreP  
   rosivrepus etaidemmi ot tnempiuqe dna sloot evitcefed gnitropeR  

 detats emoctuo gninrael eht niatta ot uoy tsissa osla lliw ediug sihT  .egap revoc eht ni
 ot elba eb lliw uoy ,ediuG gninraeL siht fo noitelpmoc nopu ,yllacificepS – 

 aera krow fo ssenilredro dna ssenilnaelC niatniam  
  tnempiuqe dna slooT naelc  
  tnempiuqe dna sloot no sriaper roniM mrofreP  
   rosivrepus etaidemmi ot tnempiuqe dna sloot evitcefed  tropeR  

:snoitcurtsnI gninraeL  
.9  .ediuG gninraeL siht fo sevitcejbo cificeps eht daeR  
.01  woleb debircsed snoitcurtsni eht wolloF  
.11   dnatsrednu ot yrT .”steehS noitamrofnI“ eht ni nettirw noitamrofni eht daeR  tahw

 emit drah evah uoy fi ecnatsissa rof rehcaet uoy ksA .dessucsid gnieb era
.meht gnidnatsrednu  

.21  fleS“ eht hsilpmoccA - .steehs noitamrofni hcae ni ”skcehc  

.31   ruoy tseuqer nac uoy ro )srewsna yek( noitcerroc ot yek eht rehcaet ruoy morf ksA
tcerroc ot rehcaet   dehsinif uoy retfa ylno rewsna yek eht teg ot era uoY( .krow ruoy
fleS eht gnirewsna - .)skcehc  

.41   PAL dna steehs noitarepO“ ot deecorp noitaulave yrotcafsitas a denrae uoy fI
truf rof rehcaet ruoy ees ,yrotcafsitasnu si gnitar ruoy fi ,revewoH  .”yna fi stseT  reh

.ytivitcA gninraeL ot kcab og ro snoitcurtsni  
.51   a evah uoy erusne ,stseT PAL dna steehs noitarepO hsilpmocca uoy retfA

;tluser yrotcafsitas a teg dna tnemssessa evitamrof  
.61  .ediug gninrael txen eht ot deecorp nehT



 

 

 

teehS noitamrofnI -  1  aera krow fo ssenilredro dna ssenilnaelC gniniatniam  
 

 
.1.1   kroW eht gniniatniaM A aer    

 gnikrow evitisop a stcelfer yaw efas dna naelc ,ydita ni aera krow eht gniniatniaM
 aera

t evicudnocdnasremotsucllaroftnasaelpsitahttnemnorivnenaetaercsplehdnaegami o 
krow  .os od ot hcaorppa tnereffid si ereht ,aera gnikrow tnereffid roF .  eht fi elpmaxe roF

 ,serots liateR si aera krow
reht;serotsytlaicepsrellamshcumotserotstnemtrapedegralmorfylbaredisnocyravyeht

disnocyravoslanacserudecorpdnaseicilopgnipeekesuohehterofe e ar bly bmemmaeT.
sdnahtlaehlanoitapuccodnaserudecorpdnaseicilopserotsriehthtiwrailimafebtsumsre

 erotsehterusnelliwsihtsastnemeriuqerytefa ool  sti sk eb  si egami tcerroc eht dna ts
jorp gnieb e t detc o cu ots me sr  .  

edisnoc eb ot deen taht erots a ni saera ynam era erehT :gnidulcni ,der  
 iop n  t o s f alear ae  
 c nuo te  sr  
 w la kway /s ai ls e  s  
 me cr ah n id se 
 fi tt ing  s and fi tx ure  s  
 ts oreroom f s i tt ing room  s  
 cer ie v gni  do  skc  

.noitnettalaicepseriuqer tcatnoc remotsuc fo level hgih a si ereht erehw saerA  
hT ese c ina ncl edu : 

 niop  t o s f alea aer  
 w la kway /s ai ls e  s  
 c nuo te  sr  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tnoisserpmiehtremotsucehtevigotplehlliwdezinagrollewdnanaelcsaeraesehtgnipeeK
 evitisop htiw meht evael dna ,gniracdnalanoisseforpsierotsehttah m  a fo seirome

 tnasaelp buy xe gni ep ir ne ce  .  ,ecapcitceha ta gnikrow flesruoy dnif uoy yllausU
 ysub no yllaicepse

aceb,ksatahsinifuoynehwdnihebssemafotibaevaelotreisaesmeestisemitemoS.syad
 esu y  wonk uo y ac uo n  naelc dna kcab og i tal pu t er.Wh  siht eli m  a ekil dnuos thgi

ah netfo tahw ,hcaorppa elbisnes  taht si snepp y  dna kcab og ot emit teg t'nod uo
suc ruoy lla rof sniamer semeht os ,pu ti naelc t s ot sremo ee .  si melborp rehto ehT

 a s'ereht ,yad eht gnirud semit wef a siht od uoy fi taht  taerg
gnihttsalehtyllaususissemgibapugninaelC!emohoguoyerofebnaelcotssemgib y  uo

 nehw ekil leef y sub a dah ev'uo y ad y. ehT  s tseb olu t si noit o c el a  n a y   s  uo og  !  
aniebyamti,snoitautisemosnitahtsieuqinhcet"oGuoYsAnaelC"ehttuobaredisnocottnioplanifehT

elcotetairporpp muucavehttegt'ndluowuoy,erotsehtnierasremotsucfi,.g.E.aerakrowruoyna  
naelc .tepracehtgninaelctratsdnatuore Ify  kcehc ,erusnu er'uo y cilop s'erots ruo y  ro/dna

p  ksa ro ,serudecor y uo  r
reganam . sierotsruoyniaeraretnuocehT v dnepsnetfosremotsucesuaceb,tnatropmiyre  a  tol

"senileslupmi"sanwonkeratahwhtiwpusaeraretnuocriehtllifserotsynaM.erehtemitfo -
ehtgnikam,eyes'remotsucehthctactahtsmetidecirprewolyllausu m ub y eti eht m on eslupmi  .  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Wh lppa ne y  ot serudecorp gnipeekesuoh gni y ek evif ,aera retnuoc ruo y  stniop
m isnoc eb tsu ed r de  .  

 naelC )1  
 efaS )2  

 derettulcnU )3  
 dezinagro lleW )4  

yldneirf remotsuC )5  
 aera retnuoc ruoy taht erusne lliw semit lla ta dnim ni stniop yek evif eseht gnipeeK

 taht egami evitisop dna lanoisseforp llarevo eht ot setubirtnoc yo ts ru or  e stneserp . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

teehS noitamrofnI -2  tnempiuqe dna slooT gninaelc  

 
 .1.2 STNEMPIUQE DNA SLOOT GNINAELC  

 sehsurB stnempiuqE gninaelC launaM  
    sehsurB .gninaelc rof desu ,stnemalif rehto ro eriw ,seltsirb htiw secived era sehsurb ehT

 enif a gninaelc rof sehsurb llams yrev sa hcus ,sezis suoirav ni emoc gninaelc rof desu
 a htiw semoc yllausu taht noisrev dlohesuoh eht ,sehsurbhtoot ,tnemurtsni  eht ro ,naptsud

 gninaelC .saera egral gninaelc rof desu era dna regral neve era smoorb llaH .kcitsmoorb
 gnidnas dna ,selit gnihsinif ,ssalg gnihsaw ,teliot eht gninaelc rof sehsurb edulcni osla sehsurb

:sehsurb fo sepyt eerht ylniam era erehT .srood  
 b draH  rof elbatius tsom era esehT. decaps llew dna ffits era taht seltsirb evah :hsur

.cte hsurb teprac ,hsurb yretslohpu :elpmaxE .rettil fo lavomer  
  ot desu eb nac yehT .rehtegot esolc tes dna elbixelf era taht seltsirb evah :hsurb tfoS

il dna lios esool evomer  taoc ,hsurb eohs ,hsurb rehtaef ,hsurb htoot :elpmaxE .rett
.cte hsurb  

  esu eht yb ro saera llams morf gnilios yvaeh evomer ot desu eb nac :hsurb gnibburcS
 /depahs bulc ,rebburcs kced :elpmaxE .elbissop fi ,senihcam gnibburcs lacinahcem fo

pahs kcits yekcoh .cte ,hsurb teliot de  
.2.  spoM  

 rof desu osla si ti elbissop nehw hguohtla ,sroolf gninaelc rof desu yllareneg loot a si pom A
 ehT .snoitidnoc gnikrow cineigyhnu diova ot ,sllaw delit elpmaxe rof ,secafrus rehto gninaelc

pom fo sepyt tnereffid eht era gniwollof .s  . 
 pom tsud ,pom yrD  

 dna htrae ,tsud ekil noitanimatnoc esool ,yrd pu kcip ot dengised si pom tsud ro pom yrd A
 ni pets tsrif a sa desu si dna rebiforcim ro / dna nray fo stsisnoc tI .ecafrus roolf eht morf dnas

 ralimis eb nac spom yrD .roolf a gninaelc  retrohs dna seye rediw htiw tub ,pom tew nray eht ot
 ro elitxet rebif orcim fo teehs talf a fo stsisnoc spom yrd lanoisseforP .spom tew naht sriah
 shtgnel elbairav ni semoc dna ,ediw mc 51 tuoba yllausu ,nray depool fo ecafrus a htiw steehs

 ot 03 yllausu(  a htiw eldnah gnol no gninetsaf rof dednetni si epyt lanoisseforp ehT .)mc 001
 ehT .stif eldnah eht no dap eht hcihw ni ,pom eht no hcuop a ro orcleV fo dia eht htiw dap talf

timil a dloh ot ytiliba eht sah dna moorb a ecalper secnatsni ynam ni nac pom yrd  tnuoma de
 detarutas semoceb ti nehw dehsaw enihcam eb dluohs ti ,yllaedI .flesti nihtiw dnas ro tsud fo

.tsud htiw  
 pom tsiom ,pom teW  

 fo gninaelc eht ni pets dnoces a sa desu ,gninaelc lanoisseforp ni ,si pom tsiom ro pom tew A
ws si pom tew ehT .ecafrus a deird dna dum ,taf brosba dna evlossid ot ecafrus eht revo tpe -  ni

.snoitanimatnoc diuqil  
  pom nraY  

    sgnirts kciht fo stsisnoc )eye( pom ehT .pom nray a ot lauqe yllausu si pom a ,egasu yliad nI
sdnarts tfoS ,sledom rewen ni ,ro )mc 52 tuoba( nray gnoL fo    retaw fo -  A .cirbaf gnibrosba

 eht hcihw no dne degnag a htiw eldnaH )m 5.1 tuoba( gnol a no detnuom yllausu si poM nray
 tekcub a ni dekaos si pom eht ,roolf a naelc oT .esiwkcolc ti gninrut yb denetsaf eb nac pom

s gninaelc a htiw dexim yllausu ,retaw fo  stekcub emoS .ecafrus eht tsniaga tpews dna noitulo
 sa dna roolf eht etarutas ot ton sa os ,pom eht morf retaw ssecxe niarts ot regnirw a edulcni

 yllausu lliw roolf eht no retaw hcum oot gnivaeL .roolf eht no retaw evissecxe evael ot ton  
 



 

 

 
 tsud ni tluser  ot desu netfo osla era spom nraY .roolf naelc ssel a ni tluser suht dna noitcelloc

.sllips diuqil pu naelc  
 gninetsiom erp rof poM  

    .diuqil fo tnuoma laedi na htiw detangerpmi erp netfo era spom ,gninaelc lanoisseforp nI
emmocer netfo si tnuoma laedi sihT  fo tnecrep thgiew fo smret ni rerutcafunam eht yb dedn

erp rof spoM .)retaw %571( ,pom thgiew yrd rep retaw -  netfo( fo steehs talf era gninetsiom
 ot 03 yllausu( shtgnel elbairav ni semoc dna ,ediw mc 51 tuoba yllausu ,elitxet )rebif orcim

 rof spoM .)mc 001 erp -  fo dia eht htiw dap talf a htiw eldnah gnol a no denetsaf si gninetsiom
.stif eldnah eht no dap eht hcihw ni ,pom eht no hcuop a ro orcleV  

 erP - gninetsiom  
    erP -  gnidlof ylpmis yb dnah yb ro enihcam gnihsaw laiceps a htiw enod eb nac gninetsiom

cap dna  revo retaw fo tnuoma derusaem eht gniruop dna reniatnoc a ni thgit spom eht gnik
 rieht ni ylneve etubirtsid ot diuqil eht rof nim 01 ot 5 tuoba deen neht lliw spom ehT .meht

 :era gninetsiomer htiw segatnavdA .esu erofeb eussit  
 ot evah ton seod renaelc ehT   eht gninaelc nehw reh / mih htiw retaw fo tekcub a evah

.spom fo tnuoma etairporppa na seirrac ylpmis tub ,roolf  
 revo fo ksir ehT -  si tsud stcelloc hcihw retaw fo sloop gnivael dna roolf eht gnittew

.laedi si gnittew eht fi detanimile  
  pom toH la si pom teW  .nori maets a ot tpecnoc ralimis a no skrow hcihw ,pom toh eht dellac os

 eb neht nac hcihw ,roolf a fo pot no eduxe retaw eht ekam ot detaeh si ti ,retaw gnidda retfA
raluger a erehw secafrus no tseb krow nac esehT .tnevlos gninaelc a gnisu tuohtiw denaelc   pom

.setanimal dna ,shtraeh ,sroolf sa hcus ,desu eb osla dluow  
.3.  moorB  
     a ,ot lellarap ylhguor dna ,ot dehcatta srebif ffits fo gnitsisnoc loot gninaelc a si moorb A

 a dellac semitemos si hsurb ro moorb ksihw rellams A .kcitsmoorb eht ,eldnah lacirdnilyc
.retsud  

 maoF enimaleM  
    maof a si maof enimaleM - isnoc lairetam ekil edyhedlamrof a fo gnits - enimalem -  muidos

 esiwrehto evomer yam ,seitreporp suorop orcim sti fo esuaceb ,maof ehT .remylopoc etaflusib
 evomer nac ti ,elpmaxe roF .secafrus htooms ylevitaler morf sgnikram lanretxe "elba naelcnu"

saerg dna ,rekram cigam ,noyarc  buh morf emirg dna ,s’gnihsinif doow ,sllaw detniap morf e
.spac  

 seegeeuqS  
   ro evomer ot desu ,edalb rebbur kciht dna htooms ,talf a htiw loot gninaelc a si eegeeuqs A

 llams dna sroolf gninaelc rof desu si tI .ecafrus talf a no diuqil fo wolf eht lortnoc  dna niht
.swodniw gninaelc rof desu si eegeeuqs elbixelf  

 .3.2  shtolC  
  shtolc roolF  lavomer rof desu era yehT .nray nups ylesool morf edam yllausu cirbaf nray a si ti

roolf eht morf segallips fo  
 sbaws dna sepiW  

 fo gninaelc tew rof desu shtolc era esehT .level roolf evoba secafrus  
  mircS  era yehT .sniats evael ton seod dna tnebrosba si hcihw htolc nenil nevow ylesool a si tI

.aera dezalg gninaelc rof elbatius  
 shtolc elbasopsid / sgaR  

ht rof desu dna moor nenil eht morf deniatbo era nenil dedracsid dlo sihT  lareneg fo esoprup e
.delios ylivaeh nehw dedracsid era yehT .gninaelc  



 

 

  steehs tsuD .5  /laiceps gnirud yllaicepse erutinruf revoc ot desu steehs nottoc niht era esehT
.moor nenil morf deniatbo nenil dedracsid dlo osla era yehT .gninaelc gnirps  

 
 siggurD .6  t  loow flah ro ,loow fo edam yllausu ,worran dna niht yrev ,ffuts paehc fo tros a si

 ,shtolcelbat ,sgur rof desu era yehT .nialp ro dedroc neeb evah yam ti ;nenil ro klis flah dna
noitaroceder gnirud dna rehtaew dab gnirud roolf eht tcetorp ot erauqs teprac .  

.4.   shtolc tekcub dna htraeH  
.ecafrus /roolf eht fo gnikram tneverp ot stekcub eht rednu decalp shtolc cirbaf kciht era esehT  

.5.   rehtael siomahC  
.srorrim dna swodniw gninaelc rof desu era yehT .taog siomahc fo niks a si tI  

.6.   repeewS tepraC  
   si repeews tepraC  erew yehT .ecalp ni steprac fo gninaelc eht rof ecived lacinahcem a

 yb dedesrepus ylegral neeb evah dna srenaelc muucav f o noitcudortni eht erofeb ralupop
era yeht sa( meht esu ot eunitnoc stnaruatser emos ,revewoH .meht  

lbane ,teiuq yrev dna thgiew thgiL  roolf eht morf pu sbmurc naelc ylkciuq ot ffats tiaw eht gni
 esab ehT .xob llams a fo stsisnoc yllacipyt repeews teprac A .srenid rehto gnibrutsid tuohtiw
 rof reniatnoc a osla si erehT .sraeg ro tleb a yb detcennoc ,sehsurb dna srellor sah xob eht fo

.trid   eht ecrof dna nrut srellor eht roolf a gnola dehsup nehw taht hcus si tnemegnarra ehT
 selcitrap eht tisoped dna roolf eht morf tsud dna trid peews sehsurb ehT .etator ot sehsurb

tnemtsujda thgieh a evah yltneuqerf dluow srepeews tepraC .reniatnoc eht otni   delbane taht
 yllausu dluow repeews ehT .sroolf ssel teprac ro ,teprac fo shtgnel tnereffid no krow ot meht

.revo gnidneb tuohtiw dehsup eb dluoc ti taht os eldnah gnol a evah  
.7.   elttoB yarpS  
     yarps rof esu nommoc A .sdiulf tsim ro yarps ,triuqs nac taht elttob a si elttoB yarpS A

.gninaelc rof elzzon enif a hguorht noitalumrof lacimehc dna srenaelc gnisnepsid si selttob  
.8.   stnempiuqE gninaelC lacinahceM  

srenaelC muucaV  
    ,trid dna tsud pu kcus ot muucav laitrap a etaerc ot pmup ria na sesu renaelc muucav A

 .gninaelc rof renaelc muucav a ssessop sroolf deteprac htiw sletoh tsoM .sroolf morf yllausu
sopsid retal rof enolcyc a ro metsys gniretlif a yb detcelloc si trid ehT  srenaelc muucaV .la

:egasu rieht ot gniwo sledom fo yteirav ni emoc  
  era gab dna eldnah a hcihw otno ,daeh gninaelc a fo mrof eht ekat srenaelc muucav thgirpU

hsurb gnitator a yolpme yllausu sngised thgirpU .dehcatta -  a hguorht trid sevomer hcihw ,llor
ibmoc ytrid ;smuucav thgirpu fo sepyt owt era erehT .noitarbiv dna gnipeews fo noitan -  / naf

naelc ro ,ria tcerid - .ria tceridni / naf  
  yllausu( tinu retsinac etarapes a ni gab dna rotom eht evah sngised )rednilyc ro( retsinaC

av eht ot detcennoc )sleehw no detnuom  stinu thgirpu hguohtlA .esoh elbixelf a yb daeh muuc
 erom ,rethgil eht ,)sretaeb eht fo esuaceb ylniam( evitceffe erom eb ot nwohs neeb evah
 evah sledom retsinac tekram pu emoS .ralupop era sledom retsinac fo sdaeh elbarevuenam

niatnoc hcihw ,"sdaeh rewop"   hcus ,stinu thgirpu ni sa sretaeb lacinahcem fo tros emas eht
.rotom cirtcele etarapes a yb nevird era sretaeb  

  smuucav yrd / tew ro scav teW -  muucav retsinac eht fo mrof dezilaiceps a -  ot desu eb nac
occa nac ylnommoc yehT .sllips diuqil ro tew pu naelc  .egaliops yrd dna tew htob etadomm

 noitcnuf lufesu a ,wolfria eht gnisrever rof trop tsuahxe ro hctiws a htiw deppiuqe osla era emoS
.noitcelloc ysae rof renroc a otni tsud gniwolb ot esoh deggolc a gniraelc morf gnihtyreve rof  

 kcaB -  ylnommoc era scav kcap  evom ot resu eht wolla yehT :gninaelc laicremmoc rof desu
 era sparts taht tpecxe ,srenaelc muucav retsinac yllaitnesse era yehT .aera egral a tuoba yldipar

.kcab s'resu eht no tinu retsinac eht yrrac ot desu  



 

 

 tliuB - cus eht evom srenaelc muucav lartnec ro ni  eht ni noitacol lartnec a ot gab dna rotom noit
 eht ylno :gnidliub eht tuohguorht secalp cigetarts ta stelni muucav edivorp dna gnidliub  

 eht stcennoc gnipip citsalP .moor ot moor morf deirrac eb deen daeh pukcip dna esoh
tinu lartnec eht ot steltuo muucav  evah ro derewopnu eb rehtie yam daeh muucav ehT .

ria ro rotom cirtcele na yb detarepo sretaeb -  muucav lartnec a ni gab trid ehT .rotom nevird
 siht ecniS .netfo ssel enod eb ot sdeen gnignahc ro gniytpme taht egral os yllausu si metsys

lausu si tinu lartnec  eht otni kcab detaluclacer si tsud on ,aera gnivil eht edistuo detacol yl
 ssel si ereht ,tinu rotom eht fo noitacol etomer eht fo esuaceb ,noitidda nI .denaelc gnieb moor

.renaelc muucav dradnats a htiw naht denaelc gnieb moor eht ni esion  
 uucav citoboR .6  modnar'( nrettap citoahc yltsom a ni yllausu ,ylsuomonotua evom srenaelc m

 ot elba era wef a dna ,seirettab rieht egrahc ot noitats gnikcod a ot kcab emoc emoS .)'ecnuob
.llew sa kcod eht otni sreniatnoc tsud rieht ytpme  

 dnah llamS - ie ,srenaelc muucav dleh yrettab reht -  ralupop osla era ,derewop sniam ro detarepo
.sllips rellams pu gninaelc rof  

  "daeh" muucav a ,noitarugifnoc a hcus htiW .snoitacilppa lairtsudni ni desu era smuucav murD
 yrevocer ro etsaw eht sa ti gnisu ,murd lairtsudni na fo pota stis  dna cirtcelE .reniatnoc

 erutnev eht ezilitu smuucav riadesserpmoC .nommoc era sledom derewop riA desserpmoC
 sehsurb ,sloot ,stnemhcatta dezilaiceps suoirav htiw deilppus era srenaelc muucav tsoM .tceffe

 esiwrehto hcaer ot meht wolla ot sdnaw noisnetxe dna  rof desu eb ot ro secalp elbisseccani
.secafrus fo yteirav a gninaelc  

 

 
 

 senihcaM gnihsiloP / gnibburcS  
     evlover hcihw sehsurb llams lareves ro egral eno fo tsisnoc senihcaM gnihsiloP /gnibburcS

esaeler era tnegreted dna retaw elihw roolf eht burcs dna  .enihcam a ot dehcatta knat a morf d
 ,gnihsilop ,steprac gnioopmahs rof desu eb nac enihcam elitasrev siht sehsurb elbatius htiW

.sroolf gnihsilop ro gninaelc yarps ,gniffub yarps  
 noitcartxE retaW toH  

    si "gninaelc maets" nwonk osla noitcartxe retaw toH   fo gninaelc esnir peed fo dohtem eht
 ton si )retaw fo tniop gniliob ta detaerc ropav( maets evil lautca tuB .teprac eritne eht
 taht ssecorp gninaelc peed a si noitcartxe retaw toH .ssecorp gninaelc eht ni deyolpme

rac neeb evah taht slios deddebme sevomer  retaw toh A .teprac eht revo nwolb ro deir
 ,retaw sesnepsid hcihw pmup a sah ,detnuom kcurt ro elbatrop rehtehw ,enihcam noitcartxe
 metsys muucav derewop hgih a dna teprac eht otni selzzon yarps hguorht ,erusserp rednu

loh a otni retaw ytrid eht skcus taht  metsys sihT .enihcam noitcartxe eht nihtiw knat gnid
:ssecorp pets eerht a sedulcni  
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 erP -  yam yehT .)enilakla oot ro( gnorts oot ton si taht tnegreted a htiw aera deteprac yarps
.teprac eht egamad  

 t hsurb yrator a sezilitu hcihw rebburcs rewop a htiw etatigA  ylno ton lliw sihT .slios nesool o
 teprac eritne eht naelc peed ot srebif teprac otni etartenep stnega gninaelc pleh tub slios nesool

.rebif  
  otno deyarps si retaw toh ,denetfos ,naelc ehT .desu si retaw toh denetfos htiw esnir etelpmoc A

 srebif teprac eht  trid dna ,srenaelc ,slacimehc dedda lla sesnir yarps ehT .selzzon yarps hguorht
 gnidloh a otni kcab noitulos ytrid eht skcus taht eohs muucav derewop hgih dehcatta na otni

id eb yam ti litnu knat eht ni dleh si lios devomer ehT .tinu noitcartxe eht no knat  retal fo desops
 eht otno depmud eb ton dluohs snoituloS .ytilicaf etsaw reporp ro ,teliot ,niard yratinas a ni

.steerts eht ni ro ,srewes mrots ni ,edistuo dnuorg  
 

.9.2  stnempiuqE fo noitceleS  
ecnatropmi tsomtu fo si noitceles rieht ,evisnepxe era stnempiuqe sA  dna eciohc tcerroc ehT .

kaerb ot eud stsoc evas dluoc tnempiuqe fo ytilauq -  sdnamed ybereht dna eugitaf ecuder ,snwod
 fo esahcrup eht gninimreted nI .snoitarepo llarevo ni ycneiciffe erusne osla sa robal no

dnim ni tpek eb ot deen gniwollof eht ,stnempiuqe . 
 .snoitazinagro rehto ni yrotsih egasu yb stnempiuqe fo ytilauQ  
 .senildaed emit teem ot reilppus fo ytilibaileR  
 .stnemecalper /skcots hsinelper ot emit no noitatropsnarT  
 .etalupinam ot ysae dna decnalab llew ,thgil eb dluohs stnempiuqE  
  fo ytilibaliavA .5 .skcots erutuf  
 .egasu fo smret ni ssenidrutS .6  
  .srotcaf tsoC  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

teehS noitamrofnI -3 tnempiuqe dna sloot no sriaper roniM gnimrofreP  
 

 
 .1.3 SRIAPER RONIM GNIMROFREP  
 iM  :riapeR ron  ,stnenopmoc/strap deliaf gnicalper sedulcnI  ,sgniraeb dna sraeg gnitacirbul

.swercs dna stlob ,stun esool fo gninethgit dna sloot eht fo spit degamad fo gnineprahs  
 stnacirbuL fo noitacilppA  

 no osla tub detceles tnacirbul eht no ylno ton sdneped ylegral yrenihcam fo noitarepo tneiciffE
 fo dohtem sti  yrenihcam nredom tub ,dnah yb deilppa erew ylremrof stnacirbuL .noitacilppa

 tnereffid ,yrenihcam tsom roF .dellortnoc ylesicerp eb nac taht sdohtem tcaxe seriuqer
 na nI .strap tnereffid rof deyolpme eb tsum stnacirbul fo sepyt dna noitacirbul fo sdohtem

ua  dna noissimsnart launam eht ,esaerg htiw detacirbul si sissahc eht ,elpmaxe rof ,elibomot
raer -  a htiw detacirbul si noissimsnart citamotua eht ,lio yvaeh htiw dellif era sgnisuoh elxa

laiceps - ah taht esaerg a htiw dekcap era sgniraeb leehw ,lio thgil edarg  renekciht a s
 ,thgiewthgil a si strap enigne setacirbul taht lio esacknarc eht dna ,srebif gnol fo desopmoc

eerf - .lio gniwolf  
 stnacirbuL diuqiL fo noitacilppA  

 a si rotacirbul fo mrof elpmis A .srotacirbul dellac era stnacirbul ylppus ot secived lacinahceM
 elbatsujda na ro eloh a htiw dedivorp dna trap rehto ro gniraeb a revo detnuom reniatnoc

ytivarg si tnacirbul eht hcihw hguorht evlav - kciW .wolf fo etar derised eht ta def -  era srelio deef
io deef yeht meht tsniaga gnisserp yb dna ,strap gnivom rednu decalp  .noitca yrallipac yb l

 a morf lio seirrac taht niahc ro gnir gnitator a yb delio yltneuqerf era sgniraeb latnoziroH
 ro sevoorg hguorht gniraeb eht gnola ti setubirtsid dna gnisuoh gniraeb eht ni riovreser

lio na erehw lufesu si gnilio htaB .slennahc -  thgit  eht hcihw ni dedivorp eb nac riovreser
 tcatnoc morf taeh yawa yrrac ot spleh lio fo loop eht ;degrembus eb yam lanruoj gniraeb

hsalpS .secafrus -  ni deniatnoc strap rehto ro ,sgniraeb ,sraeg erehw desu era secived gnilio
i pid taht strap gnivom evah sgnisuoh  otni ro sgniraeb eht no ti hsalps dna tnacirbul eht otn

 dna ,pmup ,riovreser a fo tsisnoc yllausu smetsys gnilio dezilartneC .slennahc noitubirtsid
 egnahc ot decudortni eb yam srelooc ro sretaeh elihw ,detalucric si lio hcihw hguorht sebut

fo ytisocsiv eht   era snoitarepo gnilio ynaM .metsys eht fo strap suoirav rof tnacirbul eht
.yrenihcam eht htiw pots dna trats ot dezinorhcnys yllacitamotua  

 
 stnacirbuL diloS dna dilosimeS fo noitacilppA  

 tnatropmi lareves evah dna dilosimes era stnacirbul esaerG  gnieb tsiser yehT :segatnavda
 erehw strap elbisseccani ni dna snoitidnoc daol yvaeh rednu lufesu era yeht ,tuo dezeeuqs

 stneverp taht tsurc a mrof ot dnet yeht dna ,dewener eb ylisae tonnac tnacirbul fo ylppus eht
 tcatnoc neewteb tirg ro trid fo yrtne eht  a dna tnacirbul a fo erutxim a si esaerG .secafrus

 yb :syaw suoirav ni deilppa eb yam tI .paos a dna lio larenim a morf edam si ti netfo ;renekciht
 yb ,llew tnecajda na morf strap gnivom otno ti gnisserp yb ,ti htiw strap desolcne gnikcap

guorht ti gnicrof  .snug erusserp hguorht ti gnipmup yb dna ,ecived gnirps a yb spuc esaerg h
 ni dna ,smuucav hgih ni ,serutarepmet wol dna hgih ta lufesu yllaicepse era stnacirbul diloS

 dna etihparg era stnacirbul dilos nommoc ;elbatius ton si lio erehw snoitacilppa rehto
m .ediflusid munedbylo  

 sloot fo gnineprahS  
 sloot egde ruoy fo lla morf stluser doog gnitteg ot lliks yawetag eht si :gnineprahS –  s’ti dna

.sloot dnah gnisu trats uoy nehw thgir ti od ot woh wonk ot tnatropmi ylralucitrap  



 

 

 saw tsap sraey ni gnineprahS  efink eht no elgna reporp eht gnipeek detatissecen ti sa ,tluciffid
 dellud taht egde dellor a naht rehtar ,egde talf ,tnetsisnoc ,naelc a dah uoy taht os edalb
 tneiciffeni na etaerc dna edalb eht kcor ot ,ediug fo tros yna tuohtiw ,dednet enO .ylkciuq

ttuc .egde gni   eerf dluoc retneprac retsam A -  su fo tsom tub ,enihcam a ekil elgna na dnah
.t’nac  

 gnineprahs ralupop erom eht fo enO .nommoc won era gnineppah morf siht peek ot slooT
eht si sloot  ocredypS  elgnairT  reneprahS   taht elpicnirp eht no skrow tI .)epyt sti fo srehto dna(

 drah a sah eye namuh eht elihw erged 12 a gnillabeye emit  enoyreve hcum ytterp ,elgna e
 krowsseug eht ,aidem gnineprahs eht gnilgna yB .ekil skool elgna thgir ,thgiarts a tahw swonk

 eht nwod efink eht evom si od ot evah uoy lla dna ,devomer si noisicerpmi eht fo hcum dna
,esab eht drawot noitom gnittuc a ni aidem   uoy ,snoitcerid eht wollof uoy fI .sedis gnitanretla

.dehsinif er’uoy nehw efink ruoy fo edalb eht htiw evahs nac  
 

 .2.3 LOOT GNINEPRAHS DNAH S 

 SENOTS HCNEB  

 eroc eht si senots hcneb ro senotstehw fo tes A

 era esehT .smetsys gnineprahs tsom fo

 ni elbaliava  .stirg dna ,sepahs ,sezis tnereffid

 ro enots larutan rehtie era slairetam ehT

 ynaM .rednib drah a ni sevisarba citehtnys

 diuqil ehT .retaw ro lio thgil htiw desu era senots

 yawa gnitaolf ,secafrus eht snaelc

eht fraws   eht golc t’now ti os )selcitrap latem(

 osla sdiuqil ,senihcam gnineprahs nO .sevisarba

 morf leets loot eht gnipeek ,tnalooc a sa evres

.ssendrah sti fo emos gnisol dna gnitaehrevo  
 

 htiw draob doowylp a ot rehtael gip fo eceip htooms a gniylppa yb edam saw nwohs ports ehT
 .evisehda tcatnoc  llams yrev a ylppa deen ylno uoy ,sevisarba htiw rehtael eht "gnidaol" nehW

tnuoma --  .noyarc a htiw ylthgil gniroloc ekil fo tros  
 

 SPORTS 	sevisarba	enifartlu	htiw	dedaol	eb	nac	taht	secafrus	suorop	,talf	,drah	era
	.tniop	enif	a	ot	segde	gnittuc	hsilop	ot :edulcni	sevisarba	esehT  

nociliS - evlav sa hcus sredwop edibrac - .dnuopmoc gnidnirg  

.eguor s’relewej ro ,ilopirT ,yreme ekil sdnuopmoc gniffub larutaN  

.edixo muimorhc ekil sdnuopmoc gnihsilop citehtnyS  

  edam era sports ,yllanoitidarT  ro doow htiw dekcab dna rehtael htooms mrof
 dna tnemhcraP .suorop ylthgils si taht ecafrus yna esu nac uoy ,revewoH .doowylp

.lairetam talf ,ffits ot deilppa era yeht dedivorp sports tnellecxe ekam htob repap



 

 
 

 

 SELIF  

 dnah yllaicepse ,sloot gnikrowdoow ynaM  swas

 deneprahs eb ot dengised era ,stib llird dna

htiw  selif  era selif ,leets fo edam hguohtlA .

 gnittuc doow naht eerged rehgih a ot denedrah

 nrow eht yawa tuc lliw yeht ,yltneuqesnoC .sloot

.egde gnittuc a fo secafrus  

 dna sezis fo yteirav a ni emoc seliF  ,sepahs

 .gnineprahs rof edam yllaiceps meht fo emos

eb ot dnet selif gnineprahS  elgnis - tuc   htiw

a .nrettap htoot enif evah osla yam yehT   efas
segde   secaf ro –  nA .hteet tuohtiw secafrus

 efas htiw dne eno sah elpmaxe rof ,elif regua

 htiw rehto eht dna secaf  eb nac sihT .segde efas

 ot tnaw uoy nehw elbisnepsidni yletulosba

 eht gnignahc tuohtiw ecafrus gnittuc a neprahs

rus esoht fo epahs  

 

 secaf

.ti ot tnecajda  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .gnineprahs rof lufesu era selif fo sepyt lareveS  

eerhT -  ,hteet was tif ot edam era selif erauqs  

.hteet was niahc dna hteet kooh tif lliw selif dnuor elihw  

  .stib llird neprahs ot elif regua na evah tsum uoY  

segde gnittuc gnineprahs rof ydnah era selif eldeeN  

nah era selif llim dna ,sepahs etacirtni htiw  ,talf rof yd  

segde gnittuc thgiarts . 

 



 

 
 

 
 

 .3.3 .swercs dna stlob ,stun fo gninethgiT  

 stloB dna stuN fo gninethgiT tcerroC  

 ehT .rehtegot stnenopmoc gnidloh fo snaem tsenommoc eht fo eno si tlob dna tun A

noitanibmoc   egdew a yllaitnesse si tlob dna tun a fo  pmalc -  daerht eht dniwnu ot erew uoy fi

 ,pmar siht nwod dna pu sevom daerht tun eht dna ,pmar a mrof dluow ti tlob a morf

ot stnenopmoc eht rehtegot gnizeeuqs ylevissegorp  .denetsaf eb  

 wt eht neewteb noitcirf eht si rehtegot strap eht sdloh yllautca tahW  eht fo boj ehT .secaf o

rehtegot meht ezeeuqs ot si tlob dna tun  .ereht meht dloh ot dna ,ecrof etairporppa eht htiw  

 evah srenetsaf dedaerht llA  erom ro eno   eht no gnidneped sgnittes euqrot 'tcerroc'

dna noitacilppa  d ro detacirbul era sdaerht eht rehtehw .yr  non roF - srenetsaf lacitirc   netfo si ti

 'esnes' ot elbissop si ti esuaceb ton si siht tub ,hcnerw euqrot a esu ot yrassecennu

eht   ediw a hcus si ereht esuaceb rehtar tub ,hcnerw euqrot a tuohtiw ylppa ot euqrot tcerroc

s tsuj' neewteb ecnarelot fo egnar  uoy taht 'daerht eht pirts ot tuoba tsuj' dna 'nwod deggun

nac  tluser elbatpecca na  .hcnerw euqrot a tuohtiw  

 oot ro thgit oot rehtie era ,revewoh hcnerw euqrot a tuohtiw pu enod era taht stlob tsoM

no egral ,thgit oot pu enod teg ot dnet stlob llamS .esool .hguone thgit ton se  

  si ti neht ,gninethgit era uoy renetsaf eht rof detsil gnittes euqrot cificeps a ton si ereht fI

 s'reenigne morf eno siht ekil sgnittes euqrot fo tsil dezilareneg a ot refer ot esiw

tcerroc eht ot refer ot luferac eb tuB .moc.koobdnah   dna ,lairetam ,daerht rof elbat

.gnisu era uoy noitacilppa eht rof noitacirbul  

 tbuod ni fI - hcnerw euqrot a esu  

 .4.3 SELUR YTEFAS DNA ECNANETNIAM SLOOT  
 rof serac dna speek rekrow doog A .deniatniam dna tpek ylreporp nehw regnol tsal lliw slooT

 .noitidnoc doog ni sloot dnah gnipeek ni wollof ot sretniop emos era gniwollof ehT .sloot sih  

  yeht fi kcehc ot si sihT .meht gnisu erofeb sloot tcepsni ot erus eB  gnikrow doog ni era

 htiw yltneinevnoc dna ylhtooms meht esu ot elba era uoy nehw si ecnedive ehT .noitidnoc

 .trofmoc dna esae  

  ro xob loot a ni ti gnipeek erofeb htolc pmad a htiw ylhguoroht ti naelc ,loot a gnisu retfA

 .tenibac  

 t a fo strap latem eht liO .tsur ro ,retaw ,ria yb desuac egamad fo mrof yna tneverp ot loo  



 

 
 

 
 .5.3  diova ot dewollof yltcirts dna dootsrednu eb dluohs selur ytefas gniwollof ehT

   .gnikrow elihw stnedicca  

 cutstrihs dna tif eb dluohs seveelS .gnikrow nehw gnihtolc esool gniraew diovA  sa ni dek

 .ydob ruoy morf yrlewej rehto dna ,sgnir ,sehctaw ,seit evomeR .elbissop sa hcum  

  .rehcaet ruoy ot epyt yna fo stnedicca ro seirujni yletaidemmi tropeR  

  .gnikrow nehw htuom eht raen ro ni selcitra latem llams yna ro srenetsaf tup reveN  

 rht reveN  yawa era sloot gnittuc fo egde prahs eht erus ekaM .dnuora epyt yna fo sloot wo

 .hcneb krow ro elbat eht fo egde eht morf  

  .slairetam elbasopsid morf eerf dna naelc saera gnikrow peeK .5  

 a ot sloot yvaeh gniyrrac nehw setamssalc ruoy fo pleh eht eruceS .6  .stnedicca diov  

  .sloot degamad ro llud esu reveN .7  

  od dna rehcaeteht ot eseht ekil sesac tropeR .deggar dna seldnah esool htiw sloot esu ton oD

 .elbissop fi ,stnemtsujda dna riaper yrassecen  

 po ro loot hcae rof cificeps serusaem ytefas evresbo dna wonK .noitare  

 .6.3  stnemeriuqeR ytefaS  

 :stnemeriuqer ytefas gniwollof eht evresbo ,noitcetorp ruoy roF  

  .tnempiuqe eht no dekram snoitcurtsni dna ,sgninraw ,snoituac lla wolloF  

  lacirtcele eht sehctam teltuo rewop eht fo gnitar ycneuqerf dna egatlov eht taht erusnE

 .metsys eht no slebal gnitar  

 .steltuo rewop dednuorg ylreporp esU  

 

 .7.3 sriaper ronim gnimrofreP  
elborP m  dna s M  snoitcnufla o  slooT dnaH f  

 raluger eriuqer sloot llA m cnanetnia e  ot ow lreporp kr y.  nommoc eht fo emoS

:era mrofrep dluohs uoy taht seitivitca riaper renim  

 la naelC l ot lo  s a tf e e r ac  h u es   htiw taert dna retaw htiw a rtenep a  gnit o  ot li

prev ne r t u ts . 

 T oo l t s ha r t equire sharp  egde m lraluger deneprahs eb tsu y  era sloot prahs sa

 gnineprahs suoiraV .esu ot tneiciffe erom dna refas m ohte d su era s e  d

idneped  gn t nopu eh  loot .  tI i  s im op atr n oceb ot t me af m ili a tem eht htiw r doh  s



 

 
 

t eht ot tnaveler loo y s uo  esu . 

 t kcehC oo lraluger sl y  esool rof un na st d thgit dna swercs sne  dedeen . 

 or dnaS hgu  a seldnah dn  rc riaper a  noos sa skc a eht s y citon era de   ot pre  tnev

ni jury  .  

 aw laedi nasillawatsniagaslootgnignaH.stnemeleehtfotuoaerayrdanislooterotS y 

inagro ot ze t eh  t erots o  slo ni  dehs a . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

teehS noitamrofnI -4 tnempiuqe dna sloot no sriaper roniM gnimrofreP  
 

 

 .1.4 opeR tr i P gn r bo l aM dna sme lf cnu ti no i o gn f ooT l  s  

 gniussi,gnizinagroehthtiwlaedotsmetsysdnaserudecorpfotesnwostisahmrafyrevE

c dna no nillort g ts loot o kc .  si tI im trop na t t ah y t uo  fi dn  ou  t w oh  si

re ps no sible rowuoyerehwmrafehtnotnempiuqednaslootgnidragertcepsatnereffidrof

.k oslA  ,xifottpmettatonoD.otstcefedrosmelborptroperotevahuoyohwwonkdluohsuoy

m  ton evah uoy fi loot a esu ro niatnia eb rt ne nia ed  ot od  os . 

roperyletaidemmiebsnoitcnuflamdnasmelborptahtlaitnessesitI t osreptcerrocehtotde

ehtfoselorehttcepserottnatropmisitI.slootehtfoesuehthguorhtyrujnifoksirtneverpotn

oystcetorposlasihtesuacebslootgniniatniamdnagnizinagrofoegrahcnidecalpelpoep

nsrosivrepuS.ytefasru yaw reporp nis loot esusrerobaltahtkcehcotdeniartebotdee  .

 yltcerroc loot a gnisu nehw nevE

nasitraretsaM.tiotegamadroraewerutamerpesuaclliwlootehtgnildnahfoyawniatreca

iniatniam dna gnirots ,gnisu ni sloot rieht fo erac doog ylemertxeekatsyawlas n ti g . 

slooT  ohs u llaedi dl y eb  tacolla de  ps ot e osrep cific n t ohw s ah neh t ev  eh

tilibisnopser y 

lareneg„roferaslootfI.tiretfagnikoolfo aecalpgnikrowrodleifehtnitfelnetfoerayehtesu‟

fI.timorfstlusertnemecalperfoegatnecrephgihadn t  cificeps a ot detacollaerasloo

 nosrep a am dn kr de  c hcus sa no v si lort ery resae . 

 .2.4 W  tah fo ll t emos era swo i tuor no sp i am en i :ecnanetn  

 t esU eh  t tcerroc oo t rof l eh  oj b. 

 t peeK o c doog ni slo on id it on.Ha ldn s se eb dluoh  t hgi  t and rf  ee rf o  m

ed fe tc . 

 ttuC gni  s sloot oh u dl  ek eb p rahs t p. 

 We  sehcnup dna segd orf eerf eb dluohs m oorhsum" m hea "sd . 

  dna esU m ia n t rewop niat oo idrocca sl gn  tarepo rieht ot o     noitcurtsni r

. 

 M oot rewop erus eka l  s a orp er p lre y  dednuorg o d era r ou elb  talusni de . 

  hctiwS o  ff dna  wop gulpnu e b sloot r efore c ah ngi gn b dal  se o s r e vr icing 



 

 
 

 dna per ia ri gn  .  

 We tolc ra hi gn  rf si taht ee  e esool ro sgnirts fo dn t s ah c dluoc t a ct h. 

 We piuqe evitcetorp lanosrep etairporppa ra men  sa hcus ,)EPP( t

alg ss e ,s  

  tsud ,selggoG m cte ,noitcetorp gniraeh ,sdleihs ecaf ,sksa . 

 b peeK y  ta srednats a  efas di ts na ce  .  

  peeK la  l na sdraug d sh i sdlei  n pl eca  .  

 a gulpnU dn  rots e  sloot a tf e  r use. 

  dekcol sloot rewop gnipeek redisnoC pu  t  o  tneverp uanu iroht ze  d esu . 

ecnanetniam enituoR .3.4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 If rassecen y  :  

 thgiT ne   stun dna  stlob . 

 Sm too h s ffo p il n s dna sret ah stniop pr . 

 thgiT ne  hs a stf . 

  liO ex op es d eets  l e.g  . skrof dna slevohs ,sedaps  

  kcolbnU pi ep  dna s n zo z sel . 

  neprahS bl nu t t oo ls. 

 lzzon naelC e  s no  arps ye sr . 

  ni slevel lio dna retaw kcehC ma renihc y  .  

 m dna kcehC a tni a lbac ni e p dna s gul s. 



 

 
 

 

 .4.4 uqE erotS ipm erroC tne c  ylt dna  efaS ly 

rT y is xis eseht m  a ot spets elp m gro ero na t dezi o rots lo  ega .aera  

 raelC  :1 petS uo t t eh  J nu k 

 esu uoy tahw ylno peek :deen ton od uoy taht knuj eht lla dracsid dna tuo troS

 tnereffid a ni gnol eb thgim tub ,lufesu llits si taht esle gnihtyreve evomer dna

 egarots ar ae  . awa worhT y na y  ecaps pu gnikat tsuj dna nekorb si taht gniht  

niatsA -  dna skooh ,stenibac fo mrof eht ni egarots elbaredisnoc dna roolf tnatsiser

)tnempiuqe dna sloot dnah rof( skcar gnivlehs – sllaw detniap morf dednepsus –  lliw

rofsnart m inagrosid a z tni ecaps de o it dna taen a ed  eno . 

aP :2 petS ni t t eh  W lla a s n sroolF d  

tiflliwtahwezilausivuoyplehotnalproolfawarddnastnemerusaemekaT an wd eh  ti er

 eb nac pla ec d  . D 'no f t o t redisnoc ot tegr eh  rots rof sllaw a eg  . T t osla si sih h  laedi e

iap ot ecnahc  kcirb ro retsalp desopxe yltnerruc era yeht fi yllaicepse ,sllaw eht tn

llaw s  . s ni sroloc rethgil esU m  ot secaps rella m  eseht eka a ggib raepp er. 

dnasmetsysegarotsgnillatsnitratsuoyerofebroolfehtgnitniapredisnocottnawyamuoY

sed si tahttniapyxopenaesuylbareferP.erotsehtotnikcabgnihtyrevegnivom ig den  fo  r

f ool sr . 

 Ge ts t a tr de  

 1 guorohttinaelc,roolfruoygnitniaperofeB. h ynaevomerotresaergedaesudnayl

ioroesaerg ohtroolfehtnaelC.gnirehdamorftniapehttneverpdluoctahteudiseryl

agusaesuro,dedivorpnoitulosgninaelcehthtiwylhguor r-

 evomerotronoitulospaos gr ae se iats n d dna s i tr  . W  retaw htiw roolf eht hsa

yrd ti tel dna . 

 tik yxope eht fo strap owt eht xiM  .  deriuqer eht rof dnats ot ti wollA

 erofeb emit fo tnuoma y lppa uo y ti . 

 moorb dna rellor elip muidem a esU -  yxope eht ylppa ot tnemhcatta eldnah

c roolf oat  .  nwod lennahc a gnivael ,egarag eht fo sedis eht gnola tniap tsriF

ht fo elddim eht e fl oo r. 

  .kcap eht no semit gniyrd dednemmoc rieht wolloF .tsal lennahc eht tniaP

 ot ti rof sruoh 42 dna61 neewteb tiaw uoy taht dednemmocer yllausu si tI



 

 
 

 tiaw ot aedi doog a s'ti tub ,roolf detniap ylwen eht no klaw uoy erofeb yrd

 erofeb regnol ro sruoh 84 y vom uo piuqe egral ro selcihev e m t otno tne eh  

ecafrus . 

S gnirotS :3 petS m  rella and eti regraL m  s  

taht laitnetop deppat NU evahs moor erots ynaM   moor ekam ot dezilitu eb nac

morf  lativsignivlehS.egarotsero – octsommorfdesahcrupebnacsevlehsevisnepxeni -

romrosevitarepo motsucevisnepxee - tsniebnacstenibacdengised la led. 

 stel ylno ton sreniatnoc ni sgniht gnipeeK

lsyawlA.eerftsuddnanaelcmehtspeekoslatubroolfehtrohcnebkrowehtffomehtteguoy

isni si tahw wonkuoyossreniatnoceuqapoleba ed  them. 

inagrO :4 petS z  e y ra krow ruo e :a  

 niatnocyehttahweesylisaenacuoytahtossmetirellamserotsotsrajtnerapsnartesU  

 :5petS S  ,sruetacessahcusslootevisnepxeruoyporpytefa
eek ot rood draobpuc a no hctal elbakcolallatsnI.cte,sreilp e p  evisnepx item  s

 kcol rednu dna  ek y. 

 

.5.4 rtxE a ts orag nie  t eh  or o  f  

 

 htiw ,flehs gnignah A .sexob ylthgisnu dilots yellup htiw flehs egarots a ddA

 setarc ro sexob egarots gnissecca rof laedi si ylisae derewol eb nac taht ,syellup

taht may etfo erom dedeen eb n  ekat tub up s elbaulav ap ce. 

iL gh nt ing   sthgiltops tnuoM

ehtno ir retfa radnatsA.thgiletauqedasahaeraehttahterusneotsecafruskrowehtevoba

evoswodahstsacotylekilsithgilerotsd t r sehT.aerakroweh sthgil  e  edivorp hcihw ,

a evitceffe idd it no  la t thgilksa ing  evisnepxeni ylevitaler era , dna  sae y to llatsni . 



 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 CISAB CINORTCELE/LACIRTCELE  
GNICIVRES TNEMPIUQE  

 

  FQTN  leveL - I 

ediuG gninraeL - 90  
 

 :ecnetepmoC fo tinU serudecorp      gnipeekesuoh mrofreP  
             :eltiT eludoM                 gnipeekesuoh gnimrofreP

serudecorp  
OL 90M 1EEB LEE                 :edoC GL  90  

1v9101 20MLTT 1EEB LEE            :edoC MLTT  
 
 

OL 1  :  dna ssecorp krow dezidradnats wolloF
serudecorp  



 

 

 

teehS noitcurtsnI  # ediuG gninraeL 90  

 
 eht gnidrager noitamrofni yrassecen eht uoy edivorp ot depoleved si ediug gninrael sihT

:scipot dna egarevoc tnetnoc gniwollof  
 .erudecorp no desab aera detangised ni esu nommoc rof slairetam gniniatniaM  
 serudecorp krow dradnats ot gnidrocca krow gnimrofreP  
 rosivrepus etaidemmi ot stnedicni lamronba gnitropeR  

ot uoy tsissa osla lliw ediug sihT   .egap revoc eht ni detats emoctuo gninrael eht niatta
 ot elba eb lliw uoy ,ediuG gninraeL siht fo noitelpmoc nopu ,yllacificepS – 

 serudecorp no desab aera detangised ni esu nommoc rof slairetam niatniaM  
 serudecorp krow dradnats ot gnidrocca krow mrofreP  
  tropeR rosivrepus etaidemmi ot stnedicni lamronba  

 
:snoitcurtsnI gninraeL  

.1  .ediuG gninraeL siht fo sevitcejbo cificeps eht daeR  

.2  woleb debircsed snoitcurtsni eht wolloF  

.3  nieb era tahw dnatsrednu ot yrT .”steehS noitamrofnI“ eht ni nettirw noitamrofni eht daeR  g
.meht gnidnatsrednu emit drah evah uoy fi ecnatsissa rof rehcaet uoy ksA .dessucsid  

.4  fleS“ eht hsilpmoccA - .steehs noitamrofni hcae ni ”skcehc  

.5   rehcaet ruoy tseuqer nac uoy ro )srewsna yek( noitcerroc ot yek eht rehcaet ruoy morf ksA
( .krow ruoy tcerroc ot  eht gnirewsna dehsinif uoy retfa ylno rewsna yek eht teg ot era uoY

fleS - .)skcehc  
.6    .”yna fi stseT PAL dna steehs noitarepO“ ot deecorp noitaulave yrotcafsitas a denrae uoy fI

itcurtsni rehtruf rof rehcaet ruoy ees ,yrotcafsitasnu si gnitar ruoy fi ,revewoH  og ro sno
.ytivitcA gninraeL ot kcab  

.7   evitamrof a evah uoy erusne ,stseT PAL dna steehs noitarepO hsilpmocca uoy retfA
;tluser yrotcafsitas a teg dna tnemssessa  

.8  .ediug gninrael txen eht ot deecorp nehT



 

 
 

 

teehS noitamrofnI -  1   aera detangised ni esu nommoc rof slairetam gniniatniaM
serudecorp no desab  

 

.1.1  esu nommoc rof slairetaM niatniaM  

  yliad a no demrofrep era taht sksat eht gnitnemelpmi fo yaw tnetsisnoc a gnitaerC

”enihS“ dna ”,redrO ni teS“ ”,troS“ gnidulcni sisab  

 ir eht oD“ ”!emit yreve ,yaw thgir eht sgniht thg  

 ew nehW .sksat tuo gniyrrac ro gniod fo yaw tnetsisnoc a gnitaerc snaem noitazidradnatS

.enoyna tuoba kniht ot evah ew ,noitazidradnats fo kniht  

hcam eht etarepo nac enoyna snaem noitazidradnats yrenihcam ,elpmaxe roF .yreni  

 .noitarepo eht mrofrep nac enoyna snaem siht noitazidradnats noitarepo evah ew fi oslA

 ot tsael ta ,sroivaheb rieht ezidradnats ot deen yeht ,rehtegot gnola teg ot elpoep rof nevE

tnetxe emos  

 lausiv esu ew ,rallip redro ni tes gnitnemelpmi nI  emaceb snoitacinummoc taht os slortnoc

 ot erehw dna decalp era smeti erehw wonk yllausiv nac ew ,elpmaxe roF .htooms dna ysae

 ecalpkrow eht ni desu ecived noitacinummoc yna si lortnoc lausiv A .no os dna meht nruter

luohs krow woh ecnalg a ta su sllet taht .enod eb d  

 eb dluohs smeti ynam woh ,gnoleb smeti erehw sa hcus noitamrofni ,slortnoc lausiv hguorhT

 ni krow fo sutats eht ,gnihtemos gniod rof si erudecorp dradnats eht tahw ,ereht decalp

   .detacinummoc eb nac cte ssecorp  

.2.1  noitazidradnats fo tifeneB  

 seeyolpme wen niart ot reisaE  

 parcs dna srorre rof moor sseL  

 dezinagro erom si aera kroW  

 refas si aera kroW  

 hcum era ew ,su fo tnorf ni thgir dna gnitirw ni era selur eht fi ,sevil lanosrep ruo ni ekil tsuJ

icepse ,meht wollof dna dnatsrednu ot ylekil erom !meht no erutangis ruo evah yeht fi ylla  

 



 

 
 

 
 

 niatniam dna niatta ot tcepsa tnatropmi na ,tnemeganam lausiv no si ereh sisahpme ehT

.)3991 ,adasO( ylkciuq tca syawla slaudividni eht elbane ot snoitidnoc dezidradnats  

 

 
 



 

 
 

teehS noitamrofnI -2  krow gnimrofreP serudecorp krow dradnats ot gnidrocca  
 

 

 krow emas eht ni krow a mrofrep nac enoyna ,serudecorp krow dradnats gniylppA

.sdradnats  

 emas eht mrofrep ot detcurtsni era stneduts laudividni ro spuorg tnereffiD :selpmaxE

itarepo nevig eht gnisu tcejorp lacitcarp .tuptuo emas eht ecudorp ot serudecorp lano  

 eht htiw tcudorp emas eht ecudorp ot serudecorp lanoitarepO eht esu srekrow lairtsudnI

stnedicca lamronba gnitroper sdradnats emas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

teehS noitamrofnI -3  ot stnedicni lamronba gnitropeR rosivrepus etaidemmi  
 

 

  .1.3 stnedicca lamronba gnitropeR  

 neddus ,dednetninu na si krow ta tnedicca na ,tcA snoitidnoC gnikroW eht ot gnidroccA

:hcihw seitud reh/sih fo txetnoc eht ni eeyolpme na ot sneppah hcihw tneve  

  sah dna htlaeh ot egamad desuac sah ,ssenlli hguorht ecnesba ot del  

 htaed ni detluser yltcerid ssel ro erom sah ro  

 ,noissimda latipsoh ro yrujni tnenamrep ,htaed ot dael hcihw stnedicca fo esac eht nI

 etarotcepsnI WZS eht ot yletaidemmi meht troper ot dnuob yllagel si ytisrevinU thcirtsaaM

( .)etarotcepsnI robaL eht ylremrof  

 :setoN  

 )lacigolohcysp ro lacisyhp( htlaeh eht ot egamad ni stluser taht tneve na si krow ta tnedicca nA

 krow gnisaec eeyolpme eht ot del evah tsum tneve eht ,eromrehtruF .eeyolpme eht fo htaed ro

 ton ro ,gninruter ton dna  eht retfa yad eht krow ot snruter eeyolpme eht fI .krow gnicnemmoc

.tnedicca na sa tnuoc ton seod siht neht tneve  

 ehT .yadiloh cilbup ro yadnuS ,yadrutaS a rof lli ylno si eeyolpme eht fi seilppa emas ehT

 a deredisnoc ton si ti fi seilppa ylno rettal .yad gnikrow  

.B.N  

 rebmun eht sa emas eht erofereht si dedrocer eb ot syad egappots tnedicca fo rebmun ehT

.krow ot detcepxe eb yllamron dluow eeyolpme eht hcihw ni  

 yrujni lacisyhp suoireS  

eve eht retfa hcihw ,htlaeh ot egamad :snaem yrujni lacisyhp suoireS  latipsoh ot sdael tn

.tnenamrep eb ot degduj eb ylbanosaer nac hcihw ,tnemtaert ro noitavresbo rof noissimda  

 :setoN   

 eb llits dluohs tub( noissimda latipsoh ot dael ton seod taht htlaeh ot egamad tnenamreP

iraeh tnenamrep edulcni nac )yrujni suoires demeed  a ,noisolpxe na morf gnitluser egamad gn

.tneitaptuo na sa detaert noitatupma ro redrosid lacigolohcysp tnenamrep  



 

 
 

 noitagitsevnI.renoititcarp lacidem tnetepmoc a yb deniatrecsa eb tsum yrujni tnenamrep A

 latipsoh fi seilppa osla IA eht ot gnitroper dna  sekat tnedicca eht fo tluser a sa noissimda

.derrucco tnedicca eht hcihw no taht naht rehto yad/emit )retal( a ta ecalp  

 .2.3 htlaeh ot drazah a gnisuac noitautiS  

.htlaeh s’nosrep a no stceffe elbanimreted desuac sah hcihw noitautis A  

 :setoN   

aitnesse si tI  elbanosaer a si ereht hcihw ni noitautis a ot setaler siht taht l

 fo txetnoc eht ni deetnaraug eb tonnac eeyolpme eht fo htlaeh eht taht noitatcepxe

.krow eht  

)ssim raen( tnedicnI  

i‘ mret eht ,stnedicni elbarisednu syawla ,esruoc fo ,era stnedicca hguohtlA  si ’tnedicn

:rof ereh devreser  

  fo htlaeh ro/dna ytefas eht regnadne )yletaidemmi( hcihw snoitautis elbarisednu gnisira esoht

seeyolpme  

 .secnatsmucric elbarovafnu rednu tnedicca na desuac evah yam hcihw stnedicni esoht  

 ‘ llac ew tahw edulcni stnedicni esehT .’sessim raen  

 .3.3 noitautis suodrazaH  

.esira yam ssenlli lanoitacov ro ssim raen ,tnedicca na hcihw morf noitautis A  

tnedicni latnemnorivnE  

 fo ytilapicinuM eht ,ytirohtua tnetepmoc eht ot detroper eb tsum stnedicni latnemnorivnE

.thcirtsaaM  

 nA .)evitsuahxe ton si tsil siht( stneve gniwollof eht edulcni nac tnedicni latnemnorivne  

:ot secnatsbus )lacimehc( fo esaeler lanoitnetninu ehT  

  lio ro taf etsaw gnikael ro gninaelc ,tnempiuqe gnikael ,bal ni llips( srewes/retaw

)slessev  

  morf noitcartxe( ria )tnempiuqe gnilooc ni egakael ro bal  



 

 
 

 )slessev gnikael ro selcihev rotom morf lio( lios  

 rodo tnasaelpnU  

 .esioN  

 .4.3 erudecorp gnitroper fo esopruP  

 gnieb morf stneve elbarisednu tneverp ot serusaem ekat ot si erudecorp eht fo esoprup ehT

a nac sihT .detaeper :tnemeganam ksir evorpmi osl  

 sisylana hguorht noititeper gnitneverp yb  

 noitneverp evorpmi ot )senilediug( snoitcurtsni gnidnema ro pu gniward yb  

 serusaem ytefas detnemelpmi eht fo stluser eht otni thgisni gniniag yb  

  eht fo erutcip etarucca na gniniatbo yb  ot noitaler ni tnedicca eht fo secnatsmucric

smialc htiw gnilaed  

 .stnemeriuqer lagel htiw gniylpmoc yb  

 tneve eht rof ’emalb ot‘ si ohw tuo dnif ot desu eb ot dednetni ton ylniatrec tsom si troper ehT

regnad dna stnedicni )latnemnorivne( ,krow ta stnedicca(  eht fo tniop ehT .)snoitautis suo

.tnemeganam ksir sti evorpmi nac ytisrevinU thcirtsaaM woh tuo dnif ot elba eb ot si troper  

 .5.3 snoitautis suodrazah dna stnedicni ,stnedicca troper ot ytud ehT  

 eeyolpmE  

tnedicca troper ot eeyolpme yreve fo ytud eht si tI  ot snoitautis suodrazah dna sessim raen ,s

 noitneverp eht ot no stroper eseht ssap ot nosrep siht fo ytud eht tI .roirepus reh/sih

 ,troper yrevE .tinu/tnemtraped reh/sih fo reciffo ytefas & htlaeh lanoitapucco/reciffo

cneuqesnoc eht ronim woh fo sseldrager  ot drager htiw tceffe evitneverp a evah nac ,era se

.stnedicca suoires  

 reyolpmE  

:fi etarotcepsnI ruobaL eht fo reganam tcirtsid eht ot troper ot ytud a sah reyolpme ehT  

  lacigolohcysp ro lacisyhp suoires ni stluser hcihw tnedicca na sreffus eeyolpme na

ujni .htaed ro yr  



 

 
 

 

 

 .6.3 :snaem yrujni lacigolohcysp ro lacisyhp suoireS  

 ro ,)tnemtaert tneitaptuo ton( noitavresbo ro tnemtaert rof latipsoh a ot noissimda  

 ro ,yrujni lacisyhp tnenamrep )detcepsus(  

 .yrujni lacigolohcysp tnenamrep )detcepsuS(  

eht sa hcus stnevE   ot edam era stroper eseht MU tA .yletaidemmi detroper eb tsum evoba

 dna htlaeh lanoitapucco eht yb )etarotcepsnI robaL eht ylremrof( etarotcepsnI WZS eht

.evitucexe ytefas  

zinagro rehtona fo noisivrepus eht rednu deyolpme ffats ot ylppa ton seod ytud sihT  ,noita

.esac siht ni troper lliw hcihw  

  ot tcejbus krow ta tnedicca na fo esac eht ni troper eht fo gnildnah )lanretnI(
troper a  

 detroper yletaidemmi era evoba detats sa troper a ot tcejbus era hcihw stnevE .i

evitucexe ytefas dna htlaeh lanoitapucco eht yb   eht fo redloh oiloftrop eht ot

 tnaveler eht fo )TC( maet noitanidrooc sisirc eht fo riahc eht dna draoB evitucexE

.tinu  

 .7.3 :evitucexe ytefas dna htlaeh lanoitapucco ehT  

 tneve eht sesylanA   

 )troper tnedicni/tnedicca na stfard( troper eht setelpmoC .iii devlovni esoht htiw   

:denrecnoc seitrap eht ot troper eht fo ypoc a sdneS .VI  

- devlovni esohT  

- rosivrepus ro reganam etaidemmi ehT   

- tinu eht fo rotcerid ehT   

- srekrow esnopser ycnegreme tnaveler eht ot stroper ohw reciffo noitneverp ehT  

tS eht dna MRH )draob D ro F( eciffO noitatneserpeR ffa  

 



 

 
 

 

 

 lartnec eht ni stroper gniynapmocca eht dna troper eht sevihcra ro sdroceR .v evihcra ehT  
:reciffo noitneverp  

sisylana eht fo stluser eht gniwollof nekat eb ot serusaem eht setanidrooC .iv  

esoht ot kcab sdeeF .iiv  denrecnoc  

nekat serusaem eht setaulavE .iiiv   

’E&IR eht ni gnitroper tnedicni dna tnedicca fo noitartsiger‘ osla )iiiv ot IV ees(  

 .8.3 stnedicni dna stnedicca fo noitartsigeR  

 retsiger ynapmoC  

 snoitautis suodrazah dna stnedicni ,stnedicca fo noitartsigeR  dna ffats lanretni ot seilppa

.).cte seeniart ,srekrow ycnega( lennosrep derih   

 krow ta stnedicca dna krow ta stnedicca detroper eht fo sliated eht edulcni tsum retsiger sihT

 dna erutan eht dna ,syad gnikrow eerht naht erom fo ecnesba na ot del evah hcihw  fo etad

.tnedicca eht  

 tnemeganam ksiR  

 .devorpmi eb nac tnemeganam ksir taht snaem siht ,ecalp nekat sah tnedicca na fI

 osla nac uoY .tnemeganam ksir evorpmi nac hcihw noitamrofni tnatropmi edivorp stnediccA

l evah yam hcihw stnedicni elbarisednu morf nrael  ssel ni stnedicca suoires ot de elbarovaf  

 dna stnedicni hcus drocer ot dediced sah ytisrevinU thcirtsaaM ,eroferehT .secnatsmucric

.snoitautis suodrazah  

 E&IR eht ni gnidroceR  

fo tsil a )tsael ta( ,ti morf gnisira troper ssergorp a ro E&IR eht gnitirw nehW   si stnedicca

 ni etats uoy taht dednemmocer osla si tI .tnedicca eht fo etad dna erutan eht gnitats dedulcni

 ecalp nekat evah hcihw snoitautis suodrazah dna stnedicni eht troper ssergorp ro A&IR eht

 edulcni dluohs troper ehT .troper eht fo raey eht gnirud :gniwollof eht tsael ta  

 



 

 
 

 

 

 stnedicni dna stnedicca ot esnopser ni nekat serusaem eht fo noitpircsed A  

  lairetam rojam gnivlovni stneve ot esnopser ni nekat serusaem eht fo noitpircsed A

egamad  

 seeyolpme yb detroper sdrazah fo tsil A  

  eht fo tsil laciremun A  eht dna ynapmoc eht nihtiw ecalp nekat evah hcihw stnedicca

.stnedicca fo tluser a sa ssenlli hguorht ecnesba  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
:snoitceriD       eht ni dedivorp teehs rewsnA eht esU .woleb detsil snoitseuq eht lla rewsnA  
                    :egap txen  

 woleb noitseuq eht morf rewsna tseb eht esoohC  

 

.1  :tnemeganam ksir evorpmi ton si gniwollof eht fo eno hcihW  

.A   hguorht noititeper gnitneverp yb sisylana  

.B   evorpmi ot )senilediug( snoitcurtsni gnidnema ro pu gniward yb

noitneverp  

.C  ?serusaem ytefas detnemelpmi eht fo stluser eht otni thgisni gniniag yb  

.D  enon  

.2   
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teehS noitcurtsnI  # ediuG gninraeL 01  

 
 eht gnidrager noitamrofni yrassecen eht uoy edivorp ot depoleved si ediug gninrael sihT

 tnetnoc gniwollof :scipot dna egarevoc  
 gnimrofreP  noitcurtsni rep sa kroW  
  eciffo dna ynapmoc gniylpmoc dna gniwolloF muroced  
  )SHO( ytefas dna htlaeh lanoitapucco htiw ecnadrocca ni kroW mrofreP

stnemeriuqer  
 

 emoctuo gninrael eht niatta ot uoy tsissa osla lliw ediug sihT  .egap revoc eht ni detats
 ot elba eb lliw uoy ,ediuG gninraeL siht fo noitelpmoc nopu ,yllacificepS – 

 gnimrofreP  noitcurtsni rep sa kroW  
  eciffo dna ynapmoc gniylpmoc dna gniwolloF muroced  
 )SHO( ytefas dna htlaeh lanoitapucco htiw ecnadrocca ni kroW mrofreP  

stnemeriuqer  
 

:snoitcurtsnI gninraeL  
.1  .ediuG gninraeL siht fo sevitcejbo cificeps eht daeR  
.2   woleb debircsed snoitcurtsni eht wolloF  
.3   ot yrT .”steehS noitamrofnI“ eht ni nettirw noitamrofni eht daeR

 rof rehcaet uoy ksA .dessucsid gnieb era tahw dnatsrednu  fi ecnatsissa
.meht gnidnatsrednu emit drah evah uoy  

.4  fleS“ eht hsilpmoccA - .steehs noitamrofni hcae ni ”skcehc  

.5   nac uoy ro )srewsna yek( noitcerroc ot yek eht rehcaet ruoy morf ksA
 rewsna yek eht teg ot era uoY( .krow ruoy tcerroc ot rehcaet ruoy tseuqer

lno fleS eht gnirewsna dehsinif uoy retfa y - )skcehc  
.6   dna steehs noitarepO“ ot deecorp noitaulave yrotcafsitas a denrae uoy fI

 ruoy ees ,yrotcafsitasnu si gnitar ruoy fi ,revewoH  .”yna fi stseT PAL
tivitcA gninraeL ot kcab og ro snoitcurtsni rehtruf rof rehcaet .y  

.7   evah uoy erusne ,stseT PAL dna steehs noitarepO hsilpmocca uoy retfA
;tluser yrotcafsitas a teg dna tnemssessa evitamrof a  

.8  .ediug gninrael txen eht ot deecorp nehT



 

 

 

teehS noitamrofnI -  1  gnimrofreP  noitcurtsni rep sa kroW  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

teehS noitamrofnI -2   eciffo dna ynapmoc gniylpmoc dna gniwolloF muroced  
 

 

noitcudortni .1.2  

 .noitaluger dna selur eht ot gnidrocca demrofrep si ynapmoC/noitazinagro na ni krow ynA

selur ynapmoC/noitazinagrO rieht wonk dluohs seeyolpmE   wonk ot redro ni snoitaluger dna

 selur dna selur era ereht seinapmoC/snoitazinagro lla ni tsomlA .seitilibisnopser dna seitud rieht

segaW ,tnemtiurceR :tuoba snoitaluger dna  ,sruoH gnikrow dna elacs yralaS , noitomorP  ,

 eeyolpmE ,htlaeH & ytefaS ecalpkroW  'srekroW ,noitcetorP eeyolpmE ,ytiruceS & tifeneB

sesac )tcudnocsiM( enilpicsid ,noitasnepmoC  

 dluohs enoyrevE osla tub noitaluger dna selur eht wonk ot hguone ylno ton si tI eroferehT

user yam emoctuo eht esiwrehto ,ti ot gnidrocca tca ot ecitcarp yltcirts  evitagen ni stl

 .oot fles reh/mih rof dna noitazinagro reh/sih eht rof ecneuqesnoc  

  .2.2  MROFINU ECIFFO /YNAPMOC  

 eht fo erutan eht fo taht sa euqinu sa edam dna dengised si hcihw htolc aera krow si mrofinU

t rof noitacifitnedi  na sa desu eb nac tI .krow  .noitazinagrO nevig eh  

:ynapmoC eht ot stifeneB  
 ynapmoc eht rof ylno ton mrofinu ynapmoc a gnivah htiw detaicossa stifeneb ynam era erehT

.sremotsuc dna seeyolpme eht rof osla tub flesti  

  yeht nehW .dnarb ruoy rof sdraobllib gniklaw emoceb lliw ffats ruoY  og ro hcnul teg ot og

 eht hguorht ynapmoc ruoy ot desopxe eb lliw sremotsuc laitnetop ,stnemtnioppa ot

.mrofinu rieht no gnidnarb  

  swohs edart ta tnatropmi ylralucitrap si sihT .dworc a ni tuo dnats lliw seeyolpme ruoY

oY .stneve detaler gnitekram rehto dna  eno on sa tcnitsid dna euqinu eb osla lliw ffats ru

.meht sa tiftuo emas eht evah lliw cilbup lareneg eht morf  

 .gninrom eht ni tiftuo na tceles ot gniyrt emit detsaw erom oN !emit no eb lliw ffats ruoY  



 

 

 .3.2 :eeyolpmE eht ot stifeneB  
  esnes a leef seeyolpmE  ymra eht ,smaet gnitrops kniht uoy od yhW .ytinu fo

 ekil leef seeyolpme mrofinu a no gnittup yB ?smrofinu evah lla sloohcs dna

 evah taht seirtsudni niatrec era erehT .anosrep tnereffid a gnitpoda era yeht

atipsoh eht sa hcus smrofinu ot detargim yletelpmoc  dna srab ,sletoh .g.e( ytil

.noisivorp ecivres rieht fo trap sa nees era smrofinu erehw yrtsudni )sbulc  

  roivaheb s'elpoep no tcapmi evitisop a evah smrofinU -  era yeht nehw

 no ylroop ro llew tcelfer yam roivaheb rieht taht wonk yeht mrofinu a gniraew

rieht  .snoitca rieht fo suoicsnoc erom erofereht era dna reyolpme  

  ytilauqe etomorp smrofinU -  dneps ot seeyolpme rof erusserp ssel si ereht

.yaw niatrec a kool nac yeht os yenom  

 sremotsuC ot stifeneB  

 hcaorppa ot ohw wonk yeht ;sremotsuc ruoy pleh osla smrofinU  era smrofinU .pleh rof

 meht ot nwonknu noitacol a ta eb yam sremotsuc ruoy esuaceb stneve rof tnatropmi ylralucitrap

 yllautca si ohw tuo krow ot gniyrt drawkwa semoceb ti yllausac desserd si enoyreve fi dna

.tneve eht gnitsoh  

ebmemer ot tniop tnatropmi ehT  degnahc evah semiT .gnirob lauqe ton seod mrofinU a taht si r

ih eht morf -  won era ereht ;elbaliava elyts ylno eht erew taht stnap 'seidal tnorf detaelp detiaw

woL .elbaliava selyts rengised erom hcum -  eht fo ynam era sa won nommoc era stnap esir

hsaf tsetal  dna snoihsaf tnerruc wollof ot dnet smrofinU etaroproC .sdnert dna serutaef noi

 .elbaliava smrofinU eht ni smeh eht era os neht pu era senil meh fi os sdnert   

tsal lliw yeht os dnuorg elddim lacissalc eht sdrawot nael syawla lliw selyts mrofinU ,yllarutaN  

 gnol eht ni deifitsuj si tnemtsevni laicnanif eht os ,og sdnert noihsaf sa raf sa emit fo tset eht

 yb devorppa si taht lerappa etaroproc htiw ffats ruoy edivorp smrofinU taht tcaf ehT .mret

c otni ekat uoy nehw yllaicepse tcepsa tnatropmi na si tnemeganam  tnatropmi woh noitaredisno

 spihsnoitaler ssenisub tset yllaer nac eritta etairporppanI .eb nac snoitpecrep tneilc dna egami

.noitulos eht era smrofinU neht eussi na neeb reve sah taht fi os  

 

 



 

 

 

 .4.2  ROIVAHEB AERA KROW  
 

 srennam drawot edutitta xal yllareneg a ,elbasucxe si ssenetilop ni espal lanoisacco na elihW

 sdneps nosrep deyolpme egareva ehT .tceffe cixot a evah yam ecalpkrow eht nihtiw

eno yletamixorppa - uorg emas eht htiw yllausu ,boj eht no emit sih ro reh fo driht oc fo p -  .srekrow

 nommoc dna secapskrow derahs ot detaler secnaveirg llams dna secnayonna yttep ,emit revO

 esehT .tsurtsim dna ,noitatirri ,noisnet ni gnitluser ,etalumucca ot nigeb yam etteuqite aera

uoc dna elarom dna ytivitcudorp htob tcapmi yam sgnileef  eht tceffa taht sroivaheb ni tluser dl

:sa hcus ,ecalpkrow eritne     

 wolb ro stsrubtuo yrgnA - oc neewteb spu -  srekrow  

  gniylluB  

 pissoG  

  gnibbatskcaB  

 evissaP - roivaheb evissergga  

 fo noitatcepxe na hsilbatse ot si snoitautis eseht gnidiova ni pets tsrif doog A  suoetruoc

 .rucco sespal nehw elbatnuocca seeyolpme dloh dna srebmem maet neewteb roivaheb

 gnireffid morf dna sega gniyrav fo elpoep taht dnim ni peek ot tnatropmi si ti ,revewoH

bissimrep ton si dna si tahw tuoba saedi tnegrevid yltsav evah yam sdnuorgkcab  eht nihtiw el

 secaps derahs nihtiw roivaheb etairporppa rof selur dnuorg gnihsilbatse ,eroferehT .ecalpkrow

 dehsilbatse eb yam eseht fo emos elihW .tnemnorivne suoinomrah erom a etaerc ot pleh yam

idni fo noitercsid eht ta eb yam srehto ,locotorp eciffo yb  saera emoS .sreganam maet laudiv

:edulcni sesira tcilfnoc erofeb gnisserdda redisnoc ot tnaw yam uoy  

 pohs a ro ,aera elcibuc a ,seciffo lanoitidart ni era seeyolpme ruoy rehtehW .cisum dna esioN

era elpoep nehw noitcartsid tnacifingis a eb nac esion ,roolf   egaruocnE .krow ot gniyrt

 no nehw ro srehto htiw gnisrevnoc nehw level elbanosaer a ta seciov rieht peek ot seeyolpme

 peek yeht taht ksa ,saera krow rieht ni cisum ot netsil ot srebmem ffats wolla uoy fI .enohp eht

artsid ton si taht level a ta emulov eht .senohpdaeh esu yeht taht ro srehto ot gnitc  

 



 

 

 .5.2 maet ni kroW : 

 si ti taht ffats dnimeR .saera krow s’rehto hcae tcepser ot srebmem maet rof tnatropmi si tI

 owt fI .ecapskrow etavirp s’esle enoemos otni gnimoc erofeb noissimrep ksa ro kconk ot etilop

lpme  hcae htiw gnirefretni morf peek ot syaw dnif ot meht egaruocne ,aera krow a erahs seeyo

 ot yrt dna seeyolpme eht htiw teem ,esira stnemeergasid dluohS .ecaps lanosrep s’rehto

 ”tahT yaS I oD woH“ eeS( .ecaps derahs rieht gnildnah rof selur dnuorg hsilbatse  rof

).snrecnoc fo stros eseht gnisserdda no snoitseggus  

  :sgniteeM  a meht ekam dna kcart no meht peek pleh lliw sgniteem rof enot doog a gnihsilbatsE

 no sgniteem gnidulcnoc fo dna ytilautcnup fo ecnatropmi eht ezisahpmE .emit fo esu evitcudorp

of htob ,emit oc wollef ot ysetruoc a sa dna snosaer ytivitcudorp r -  ot elpoep egaruocnE .srekrow

 eciton uoy fI .dnetta ot deen yllautca ohw esoht edulcni ylno dna dnah ta cipot eht no desucof yats

oc neewteb noitcirf - .yletavirp ti sserdda ,gniteem a gnirud srekrow  

 nagrO :noitazi   elpoep emoS .krow ta hsalc lliw eseht semitemos dna ,selyts gnireffid evah elpoeP

 ot hcaorppa drazahpah erom a evah yam srehto elihw ,dezinagro dna taen eb ot referp yam

o ”hsilop dna tips“ eht rof snoitatcepxe raelc hsilbatsE .sksat gnihsilpmocca  stcudorp dehsinif f

 rieht hsilpmocca yeht woh ot elyts lanosrep rieht ylppa ot modeerf eht seeyolpme gniwolla elihw

 dnuorg elddim a hsilbatse ot yrt ,seussi noitazinagro revo gnihsalc era seeyolpme owt fI .krow

sed eht htiw redro rof deen eht secnalab taht .ytivitaerc rof eri  

 :noitacinummoC   dna noitaroballoc ot skcolb gnilbmuts tseggib eht fo eno eb nac seussi

 maet ruoy egaruocne ,selyts noitacinummoc gnireffid fo esuaceb esira stcilfnoc nehW .krowmaet

tO .noitpurretni tuohtiw rehto hcae ot netsil ot srebmem  doog egaruocne ot syaw reh

 :edulcni noitacinummoc  

  snoisulcnoc ot gnipmuj gnidiovA  

 nepo gniksA -  noissucsid rof seitinutroppo esaercni lliw taht snoitseuq dedne  

  yrotagored ro evitagen gnidiova elihw tcepser setartsnomed taht egaugnal gnisU

 smret  

 oc gniviG - gnikaeps era yeht nehw noitnetta lluf srekrow  

 ruoy ni roivaheb livic erusne ot od nac uoy gniht tnatropmi tsom eht spahrep ,redael a sA

 yppah gib eno“ eb lliw seeyolpme ruoy taht tcepxe tonnac uoY .elpmaxe yb dael ot si ecalpkrow  



 

 

 

noyreve taht ro ”ylimaf  eht etartsnomed nac elpmaxe ruoy ,revewoH .gnola teg syawla lliw e

oc wollef drawot tnarelot dna etanoissapmoc gnieb fo ecnatropmi -  lla ot ysetruoc wohS .srekrow

 dna etteuqite eciffo gniwollof syawla yb dna ”uoy knaht“ dna ”esaelp“ gniyas yb seeyolpme

selur   sah ro lli si eeyolpme na nehw nrecnoc etairporppa sserpxE .saera nommoc rof

 hcae taert ot ffats ruoy egaruocne ,yllaniF .eno devol a fo htaed eht sa hcus ,ssol a decneirepxe

oy ekam ot maet a sa rehtegot krow ot dna detaert eb ot hsiw dluow yeht sa rehto  ecalpkrow ru

.emit dneps ot ecalp tnasaelp a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
:snoitceriD       eht ni dedivorp teehs rewsnA eht esU .woleb detsil snoitseuq eht lla rewsnA  
                    :egap txen  

  eht morf rewsna tseb eht esoohC woleb noitseuq  

.1   ot redro ni snoitaluger dna selur ynapmoC/noitazinagrO rieht wonk dluohs seeyolpmE

seitilibisnopser dna seitud rieht wonk . 

.A  EURT  

.B  ESLAF  

.2   ton seod si gniwollof eht fo hcihW ruocne ?maet ni noitacinummoc doog ega  

.A   snoisulcnoc ot gnipmuj gnidiovA  

.B  nepo gniksA -  noissucsid rof seitinutroppo esaercni lliw taht snoitseuq dedne  

.C   yrotagored ro evitagen gnidiova elihw tcepser setartsnomed taht egaugnal gnisU

 smret  

.D  enon  

.3  eeyolpmE eht ot stifeneB si gniwollof eht fo hcihW  

.A  pleh rof hcaorppa ot ohw wonk yeht  

.B  mE ytinu fo esnes a leef seeyolp  

.C  meht ot nwonknu noitacol a ta eb yam sremotsuc ruoy  

.D  llA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fleS -  .1 kcehC   tseT nettirW  



 

 

 

 

 

 

teehS noitamrofnI -3   dna htlaeh lanoitapucco htiw ecnadrocca ni kroW mrofreP
stnemeriuqer )SHO( ytefas  

 

 .1.3 .SHO HTIW ECNADROCCA NI KROW GNIMROFREP  

  SHO SEITILIBISNOPSER   ytefas dna htlaeh evah ohw esoht no seitud sesopmi 4002 tcA SHO ehT

 seeyolpme dna seettimmoc tnemeganam ,sreyolpme fo seitud sliated noitces sihT .seitilibisnopser

tilibisnopser ,yletamitlu sreyolpmE .)sreetnulov dna srotcartnoc gnidulcni(  efas a gnidivorp rof y

 tcA SHO eht rednU .ecalpkrow eht revo lortnoc esicrexe yeht sa ,reyolpme eht htiw stser ecalpkrow

 yb seeyolpme lla fo eraflew dna ytefas ,htlaeh eht erusne tsum sreyolpme ,snoitaluger dna 4002

tcarp ylbanosaer si sa raf os ,gnidivorp :elbaci  

 ;sksir ytefas dna htlaeh morf eerf si taht tnemnorivne gnikroW  

  ;krow fo smetsys dna tnalp efaS  

 ;secnatsbus suodrazah fo gnildnah dna egarots efas eht erusne ot serusaeM  

  ;seeyolpme lla rof noisivrepus dna gniniart ,noitcurtsni ,noitamrofnI  

  gnimrofni dna snoisiced ni meht gnivlovni ,seeyolpme htiw gnitlusnoc rof sessecorP

 ;ytefas dna htlaeh rieht tceffa yam taht snoisiced fo meht  

 ;sksir gnillortnoc ro gnitanimile dna sksir gnissessa ,sdrazah gniyfitnedi rof sessecorP  

 er raluger rof sessecorP ;serusaem lortnoc ksir fo weiv  

  erehw raewtoof dna gnihtolc gnidulcni ,)EPP( tnempiuqe evitcetorp lanosreP

;yrassecen  

  dna efas a ni deniatniam era hcihw ,saera gnitae dna steliot gnidulcni ,seitinemA

 dna ;noitidnoc cineigyh  

 a tsrif dna serudecorp ycnegremE  elpoep erusne osla tsum sreyolpmE .seitilicaf di

 seeyolpme naht rehto –  srotisiv dna sreilppus ,srotcartnoc ,sreetnulov ,stneilc sa hcus



 

 

–  tsum sreyolpmE .ecalpkrow eht fo seitivitca eht morf gnisira sksir ot desopxe ton era

evig era elpoep lla taht erusne  :gnidrager noitcurtsni dna noitamrofni yrassecen eht n  

 

 

 

 ;dedivorp tnempiuqe yna fo esu efas dna ytefas etiS  

  dna ;serudecorp ycnegremE  

  pu si tI .desopxe eb dluoc yeht hcihw ot seussi ytefas dna htlaeh rehto ynA

oc ,sreganam erusne ot reyolpme eht ot - dro  era srosivrepus dna srotani

 esehT .seitilibisnopser ytefas dna htlaeh dengissa gnikatrednu fo elbapac

:taht erus gnikam edulcni yam seitilibisnopser  

  ;desivrepus dna deniart ylreporp era seeyolpmE  

 a lortnoc rieht rednu saera ni sksir dna sdrazah deifitnedI  ;deganam er  

  no detlusnoc era )sRSH( sevitatneserper ytefas dna htlaeh dna seeyolpmE

 dna ;ytefas dna htlaeh rieht tceffa dluoc taht seussi  

  eudnu tuohtiw desserdda era meht ot derrefer snrecnoc ytefas dna htlaeH

 SHO cificeps eriuqer yam sihT .yaled  tsum yehT .noitcurtsni dna gniniart

 eht tnemelpmi ot meht elbane ot secruoser yrassecen eht evah osla

.serudecorp dna seicilop SHO s’ecalpkrow  
 .2.3 seeyolpmE   

  :ot seeyolpme seriuqer 4002 tcA SHO ehT  

  eht ni srehto fo taht dna ,ytefas dna htlaeh nwo rieht fo erac elbanosaer ekaT

 ;ecalpkrow  

  ytefas dna htlaeh htiw ylpmoc ot stroffe s’reyolpme rieht htiw etarepooC

 dna ylreporp tnempiuqe gnisu ,serudecorp gniwollof yb ,elpmaxe rof( stnemeriuqer

itapicitrap  dna ;)gnitroper dna noitacifitnedi drazah ni gn  

  tseretni eht ni dedivorp neeb sah hcihw ,ecalpkrow eht ta gnihtyna htiw erefretni toN

.eraflew ro ytefas ,htlaeh fo  
 .3.3  llaf dna spirT ,spilS  



 

 

d lateleksolucsum fo yteirav a esuac nac sllaf dna spirt ,spilS  a era dna )sDSM( sredrosi

 taht seohs ro sllips ,levarg esool ,sroolf yreppilS .ecalp krow eht ni yrujni fo esuac nommoc

 roolf eht no tfel stcejbo ,secafrus nevenU .gnippils fo ksir eht ot etubirtnoc lla nac pirg roop evah

htap ro selsia otni tuo gnittuj ro  lla nac selcihev fo tuo ro ni gnitteg dna gnithgil roop ,step ,s  

 

 revo krow ,sreddal esu elpoep nehw rucco netfo sllaF .sllaf dna spirt fo ksir eht ot etubirtnoc

 gnihtemos hcaer ot sriahc no dnats ro segdel ro spord dedraug yletauqedani –  ,elpmaxe rof

ehw .ebolg thgil a gnignahc n  

 .4.3  ksir ro drazah eht etanimilE  

  ;sdroc lacirtcele dna hsibbur ,tnempiuqe fo raelc srodirroc dna syawllah peeK  

  noitidnoc efas a ni sroolf niatniaM –  ro nrot sa hcus( gniroolf esool ecalper ro riaper

on esu dna )steprac gnitfihs n-  .saera tew ni ylralucitrap ,elbissop erehw secafrus pils

 dna spirt esuac nac yeht sa secafrus roolf neewteb spirts gnidivid fo esu eht eziminiM

;tluciffid tnempiuqe deleehw gnihsup ekam  

  ;spets degamad ecalper ro riaper  

 a saera roodtuo dna gnikrap erusne  riaper doog ni tpek er –  nevenu level dna selohtop xif

dna ;secafrus  

 .meht hcaer ot gnibmilc rof deen eht diova ot thgieh elbatius a ta smeti erotS  

 

 .5.3  ksir eht ecudeR  

 ssecorp ro tnempiuqe eht egnahC  

 pils deruces htiw stam esool ecalpeR -  ;sgnirevoc eerf  
 non evah spets dna sriats erus ekaM -  etairporppa erehw spirts egde dna secafrus pils

 dna ;htped etauqeda fo era sdaert taht dna  
  etalosI .)riahc a fo daetsni( deriuqer nehw desu dna elbaliava si reddalpets a taht erusnE

 drazah eht  

  nehw semit rof sboj eseht eludehcs( deppom ylenituor era sroolf nehw semit eht egnahC

 ytefas rof ngiseD .)aera eht gnisu ton era elpoep  



 

 

  dna sllewriats ni ylralucitrap ,ecalpkrow eht tuohguorht gnithgil etauqeda si ereht erusnE

;stixe revo  

 meti peek ton od  dna ;syawllah ni stenibac gnilif ekil s  

  era spmar dna sliar taht dna ecalpkrow eht fo strap lla ot ssecca efas si ereht erusnE

sdohtem krow egnahC .etairporppa erehw dedivorp  

 

 naelc etaidemmi na tnemelpmI -  evitcetorp lanosrep esU .sllips yna fo ycilop pu

e  )EPP( tnempiuq  

 non raew seeyolpme erusnE - .raewtoof pils  

 
 .6.3  diovaot dewollof yltcirts dna dootsrednu eb dluohs selur ytefas gniwollof ehT

   .gnikrow elihw stnedicca  

  sa hcum sa ni dekcut strihs dna tif eb dluohs seveelS .gnikrow nehw gnihtolc esool gniraew diovA

 .ydob ruoy morf yrlewej rehto dna ,sgnir ,sehctaw ,seit evomeR .elbissop  

  .rehcaet ruoy ot epyt yna fo stnedicca ro seirujni yletaidemmi tropeR  

  saf tup reveN  .gnikrow nehw htuom eht raen ro ni selcitra latem llams yna ro srenet  

  morf yawa era sloot gnittuc fo egde prahs eht erus ekaM .dnuora epyt yna fo sloot worht reveN

 .hcneb krow ro elbat eht fo egde eht  

 tam elbasopsid morf eerf dna naelc saera gnikrow peeK  .slaire  

   .stnedicca diova ot sloot yvaeh gniyrrac nehw setamssalc ruoy fo pleh eht eruceS  

  .sloot degamad ro llud esu reveN  

  od dna rehcaet eht ot eseht ekil sesac tropeR .deggar dna seldnah esool htiw sloot esu ton oD

fi ,stnemtsujda dna riaper yrassecen   .elbissop  

 .noitarepo ro loot hcae rof cificeps serusaem ytefas evresbo dna wonK  

 

7.3  stnemeriuqeR ytefaS  

  :stnemeriuqer ytefas gniwollof eht evresbo ,noitcetorp ruoy roF  

  .tnempiuqe eht no dekram snoitcurtsni dna ,sgninraw ,snoituac lla wolloF  



 

 

  lacirtcele ehtsehctam teltuo rewop eht fo gnitar ycneuqerf dna egatlov eht taht erusnE

 .metsys eht no slebal gnitar  

 .steltuo rewop dednuorg ylreporp esU  

 

 

 

 

 

:snoitceriD       eht ni dedivorp teehs rewsnA eht esU .woleb detsil snoitseuq eht lla rewsnA  
                    :egap txen  

 woleb noitseuq eht morf rewsna tseb eht esoohC  

 

.1   si gniwollof eht fo hcihW  ro drazah eht etanimilE ?ksir  

.A  fo raelc srodirroc dna syawllah peeK   lacirtcele dna hsibbur ,tnempiuqe

;sdroc  

.B   .slairetam elbasopsid morf eerf dna naelc saera gnikrow peeK  

.C    diova ot sloot yvaeh gniyrrac nehw setamssalc ruoy fo pleh eht eruceS

 .stnedicca  

.D   .sloot degamad ro llud esu reveN  

.2  eb dluohs selur ytefas gniwollof ehT  TON  dna dootsrednu  TON  diova ot dewollof yltcirts

.gnikrow elihw stnedicca  

.E  .rehcaet ruoy ot epyt yna fo stnedicca ro seirujni yletaidemmi tropeR  

.F   nehw htuom eht raen ro ni selcitra latem llams yna ro srenetsaf tup reveN  

 .gnikrow  

.G   gnittuc fo egde prahs eht erus ekaM .dnuora epyt yna fo sloot worht reveN

 .hcneb krow ro elbat eht fo egde eht morf yawa era sloot  

.H  slairetam elbasopsid morf eerf dna naelc saera gnikrow peeK  

.I  ENON  

fleS -  .1 kcehC   tseT nettirW  



 

 

.3  eht ecuder ton seod si gniwollof eht fo hcihW ksir ? 

.J  .sloot degamad ESU  

.K  pils deruces htiw stam esool ecalpeR -  ;sgnirevoc eerf  

.L  non evah spets dna sriats erus ekaM -  erehw spirts egde dna secafrus pils

 dna ;htped etauqeda fo era sdaert taht dna etairporppa  

.M  hw desu dna elbaliava si reddalpets a taht erusnE  a fo daetsni( deriuqer ne

drazah eht etalosI .)riahc  


